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कतलोिेवाला से एि व्यक्तत
अवैध शराब सकहत दबोचा
सिरिा। सीआईए डबिाली पुतलस
टीम ने गािं तिलोकिेाला स ेएक
वय्क्कि को िस बोिल अिैध शिाब
सतहि तगिफ्िाि तकया ह।ै सीआईए
डबिाली प््भािी तििेद्् ्तसहं ने
बिाया तक पुतलस टीम गांि
तिलोकिेाला क ेसमीप गशि् पि
थी। इस िौिान एक युिक निि
आया तिसके पास प्लाकस्टक की
कनैी थी। शक के आधाि पि पुतलस
न ेउसे रक्िाकि उसकी िलाशी
ली िो उसक ेकब्ि ेस े10 बोिल
अिैध शिाब बिामि हुई। आिोपी
की पहचान िगिीि तसंह तनिासी
तिलोकिेाला क ेरप् म्े हुई ह।ै

खबर संक््ेप

10

10

शॉटंट-सदंकिट से गेहूं की फसल में लगी आग
सिरिा। झोपड्ा रोि पर
गांव मीरपुर के नरवैल
लसंह के खेतो् मे ं गेहूं की
तैयार खड्ी फसल म्े
शॉट्ड-सल्किट से आग लग
गई। गनीमत रही की
आसपास के लोगो् ने
तुरंत लबिली की लाइन
बंद करवाकर पानी से
आग को बुझा लदया।
आगिनी म्े करीब दो
कनाल गेहूं की फसल
खराब हो गई। िानकारी देते हुए नरवैल लसंह ने बताया लक उनकी झो्पड्ा रोि पर
िमीन पड्ती है, लिसमे् गेहूं की काश्त की हुई है। उन्हो्ने बताया लक उनके खेतो् से
एयरफोस्ड को िाने वाली 11 केवी की लाइन गुिरती है। इस लाइन के पोल भी
खस््ाहाल मे् है और तारे् भी लटकी हुई है, लिसके कारण हर साल उन्हे् इस
समस्या से िूझना पड्ता है। पंिुआना की ओर से भी एक लाइन यहां से गुिरती है,
लेलकन वो लाइन बंद थी। नरवैल लसंह ने कहा लक कई बार समस्या को लेकर
अलधकालरयो् को अवगत करवाया गया, लेलकन आि तक कोई सुनवाई नही् हुई।
उन्हो्ने बताया लक शॉट्ड-सल्किट के कारण दोपहर को फसल मे् आग लग गई। ये
तो गनीमत रही लक अभी फसल मे् थोड्ी नमी थी, लिसके कारण आग िल्दी नही्
भड्की, अन्यथा बड्ा नुकसान हो सकता था।

शहर मे् अलग-अलग
स्थानो् से दो बाइि चोरी
सिरिा। शहि मे् अलग-अलग िो
स्थानो् से चोि िो बाइक चोिी कि
ले गए। पुतलस को िी तशकायि मे्
एकिा नगि तनिासी कण्ा ने बिाया
तक िह बीिी 6 अपे्िल को बाइक
लेकि अनाि मंडी मे् तकसी काम
से आया था। िुकान के बाहि
मोटिसाइतकल खड्ी कि िह अंिि
चला गया। कुछ िेि बाि आया िो
मोटिसाइतकल गायब तमली। िूसिे
मामले म्े चत््िगढ्पट््ी तनिासी
िमेश कुमाि ने बिाया तक िह कोट्ा
पतिसि मे् 6 अप््ेल की िोपहि
तकसी काम से गया था। 

डबवाली मे् कनष्िाम द््ारा
भजन संध्या आज
डबवाली। नि संिि औि चैत््
नििात्् क ेशभु अिसि पि सनािन
धम्ा को समत्पाि संसथ्ा तनषक्ाम द््ािा
9 अपै््ल को िािीि नगि म्े क्सथि
श््ी शीिला मािा मंतिि कम्यतुनटी
हॉल म्े शाम 4 बिे स े6 बिे िक
भिन संधय्ा ि शपथ ग््हण समािोह
का आयोिन तकया गया है। यह
िानकािी िेि ेहएु तनषक्ाम के
अध्यक्् िािीि िढेिा न ेबिाया तक
डबिाली के प्त्सद् ्वय्ापािी सिीश
पाहिुा, अशोक पाहुिा औि अतनल
तसगंला बिौि मुखय् अतितथ
काय्ाक्म् म्े उपक्सथि हो्ग।े 
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तकसानो् को खातलि््ानी कहने
िाले इंस्पेक्टि िामपाल के तखलाफ
पुतलस म्े िी गई तशकायि पि कोई
कानूनी काि्ािाई नही तकए िाने पि
पगड्ी संभाल िट््ा तकसान संगठन
ने सोमिाि को पुतलस स्टेशन भूना
के मुख्य गेट पि तििोध प््िश्ान
तकया। संगठन के मुतखया मनिीप
तसंह नथिान मुख्य िक्िा के र्प मे्
शातमल हुए, िबतक संचालन
पगड्ी संभाल िट््ा संगठन
फिेहाबाि के तिलाध्यक््
ओमप््काश मंडा ने तकया।
प््िश्ानकातियो् ने पुतलस थाने के
बाहि शासन प््शासन के तखलाफ
िमकि नािे लगाए औि तिनभि
धिना िेकि िोि प् ्कट तकया।
तिलाध्यक्् ओमप््काश मंडा ने
प््िश्ान के िौिान लोगो् को संबोतधि
कििे हुए कहा तक इंस्पेक्टि
िामपाल ने मेिे घि िाकि
पातििातिक मतहला सिस्यो् को कहा
तक प््धान ओमप््काश को तकसान
आंिोलन मे् िाने से िोक लो,

क्यो्तक िे तकसान आंिोलन की
आड् मे् खातलि््ानी लोगो् को
समथ्ान कि िहे है, इसतलए उन्हे्
ऐसे तकसान आंिोलन से िूिी बनानी
चातहए। ओमप््काश मंडा ने कहा
तक ऐसा कहने पि मेिी छति धूतमल
की गई है, इसतलए हमने 17 माच्ा
को इंस्पेक्टि के तखलाफ कानूनी
काि्ािाई के तलए पुतलस म्े तशकायि
िी थी, तिस पि कोई उतचि
काि् ािाई नही हुई है, इसतलए
मंगलिाि के तिन संगठन ने पुतलस
स्टेशन भूना का घेिाि औि तिनभि
घिना िेकि तििोध प््िश्ान किने का
फैसला तलया था। उसी को लेकि
तकसानो् को खातलि््ानी भािा की

संज््ा िेने िाले इंस्पेक्टि पि काि्ािाई
को मांग कि लेकि धिना तिया गया।
मनिीप नथिान ने कहा तक पुतलस
ने अभी िक उनकी तशकायि पि
कोई भी तनयमानुसाि कानूनी
काि्ािाई इंस्पेक्टि िामपाल के तिर्द््
नही की गई, इसतलए अब आंिोलन
का िाि््ा अपनाना पड्ा। उन्हो्ने
कहा तक तकसानो् को खातलि््ानी
संज््ा िेने िाले इंस्पेक्टि िब िक
माफी नही् मांगे्गे िब िक उनका
आंिोलन समाप्ि नही होगा। इस
अिसि पि ब्लॉक प््धान कमल
तसंह बिाड्, मांगे िाम मेहड्ा, िाि्ेद््
नेहिा लहतिया, तनहाल तसंह
तबश्नोई, तमठू तसंह, सुखा पंडाल

तिगोह, िाममेहि तसिाच, िाधेश्याम
ि िेलू िाम चंद््ािल, मह्ेद्् तसंह
बेनीिाल, सुिेश कुमाि हसंगा,
ियबीि तसिाच गोिखपुि, महािीि
तसंह, गुिियाल कंबोि, ियपाल
तसंह ढाणी भोििाि, अंग््ेि तसंह
डूल्ट, िघुिीि तसंह तसहाग, िमेश
कुमाि, बीि तसंह मेचू, महािीि तसंह,
नंिा गोिखपुि, ितिंिि तसंह,मह्ेद््
तसंह, प््ेम कुमाि िाखड्, तिले तसंह
आति मौिूि थे। िूसिी ििफ
इंस्पेक्टि िामपाल ने स्पष्् तकया तक
उन्हो्ने तकसी भी व्यक्कि के सामने
तकसानो् को खातलि््ानी शब्ि नही
कहे औि िह भी एक तकसान
पतििाि का एक तहस्सा है।
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गेहूं का सीिन तसि पि होने के
बाििूि अनाि मंडी धान ि उसके
भूसे से अटी है। हालाि यह ह्ै तक
आिकल म्े यति गेहूं मंडी मे् आई
िो उसे िखने के तलए िगह नही् है।
तसिसा िोड पि क्सथि अतितिक्ि
अनाि मण्डी म्े िो अभी िक न िो
पेयिल की व्यिस्था है औि न ही
कै्टीन की व्यिस्था की गई है।
मात्किट कमेटी प््शासन का िािा है
तक िब िक गेहूं आएगा, िब िक
मण्डी की सफाई हो िाएगी। उधि

व्यापाि मंडल ने कहा तक अगले
सप्िाह िक मंडी मे् धान उत्पािक
तकसानो् को धान लाने के तलए मना
कि तिया िाएगा। प््िेश सिकाि की

ओि से गेहूं की सिकािी खिीि 1
अप््ैल से शुर् हो चुकी है। खाद््
एिं पूत्िा तिभाग ने इसके तलए
व्यापक िैयातियां शुर् कि िी है,

तिसम्े तिले की 7 मक्णडयो् ि 45
खिीि केन्द््ो् पि गेहूं की खिीि
होगी। फिेहाबाि म्े अभी गेहूं आने
मे् 2-4 तिन का समय लग सकिा है

लेतकन बाि कि्े मात्किट कमेटी
प््शासन की िो अभी िक भट््् िोड
क्सथि अनाि मण्डी मे् धान की
आिक हो िही है।

बुजुग्ा मकहला िी बाकलयां
छीनिर भागा युवि
फतहेाबाद। लािपि नगि म्े मंतिि
क ेतलए तनकली एक बुिगु्ा मतहला
क ेकानो् से अज््ाि युिक सोने की
बातलया ंछीनकि फिाि हो गया। इस
बाि ेपुतलस को िी तशकायि म्े
लािपि नगि फिेहाबाि तनिासी
बिुगु्ा मतहला प््काश िेिी ने कहा है
तक िोपहि को िह अपने घि से बाहि
मतंिि िान ेके तलए तनकली थी।

अवशेषो् िो जलाने पर
कजलाधीश ने लगाया प््कतबंध
फतेहाबाद। तिलाधीश िाहलु
नििाल ने भाििीय िडं प््त््कया
सतंहिा 1973 की धािा 144 म्े प्ि्त््
शक्कियो ्का प्य्ोग कििे हुए तिला
फिेहाबाि मे ्ििुिं प््भाि से गहेू ंकी
फसल की कटाई के बाि बचे हुए
अिशेिो ्को िलाने पि प््तिबधं
लगाया है। इसके अतितिक्ि सभी
कबंाइन हाििसेट्ि मशीन क ेमातलको्
को आिशे तिए है तक ि ेगहेू ंकी
फसल की कटाई के िौिान अपनी
कबंाइन हाििसेट्ि मशीनो् मे ्सपुि स्ट््ा
मनैिेम्ेट तससट्म (एसएसएमएस)
लगिाना सुतनत््िि कि्े।
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उत्ि्प्ि्शे सिकाि द््ािा मुिािाबाि
यतूनित्साटी का नाम गरु ् िमभ्शे्ि्
भगिान क े नाम पि िखने पि
फिेहाबाि क ेप्म्खु समािसिेी एिं
सि्ात््िक एनिीओ के अधय्क््
अतनल जय्ाणी न ेआभाि ििाया ह।ै
भगिान िमभ्शे्ि् िी महािाि के
अष्ध्ाम म्े स ेएक लोिीपिु धाम म्े
चतै् ्अमािस्या पि मेल ेका आयोिन
तकया गया। इस काय्ाक्म् मे ्अतनल
जय्ाणी न ेबिौि तितशष् ्काय्ाक्म् भाग
तलया था िही ् काय्ाक्म् के
मखुय्अतितथ यपूी भािपा क े प्ि्शे

अधय्क् ् भपूनेद्् ् चौधिी थ।े अतनल
जय्ाणी न ेबिाया तक मिुािाबाि मे ्गरु्
िमभ्शे्ि् िी क ेनाम पि तिश्त्िद््ालय
की सथ्ापना स े समाि क े लोगो ् मे्
खशुी का माहौल ह।ै समाि क ेलोग

लबं ेसमय स ेयहा ंगरु ्िमभ्शे्ि् िी
क ेनाम स ेतिश्त्िद््ालय की सथ्ापना
की मागं कि िह ेथे। लोिीपिु धाम मे्
आयोतिि मेल ेक ेअिसि पि समाि
क े लोगो ् द््ािा भवय् शोभायात््ा
तनकाली गई िही ् िात््त म्े स्िामी
प्ण्िानंि िी महािाि द््ािा भवय्
िमभ् िागिण तकया गया। प््ाि: काल
हिन पाहल तकया गया। इस भवय्
समािोह मे ् तबशन्ोई समाि स े भािी
सखंय्ा मे ् लोगो ् ने भाग तलया।
हतियाणा स ेसमाि का प्त्ितनतधति्
किि े हएु अतनल जय्ाणी न े यपूी
भािपा क ेप््िशे अधय्क् ्भूपेद्् ्चौधिी
को सम्तृि तचनह् िेकि सम्मातनि तकया

औि गरु ् िमभ्शे्ि् िी क े नाम पि
यतूनितस्ाटी का नामकिण किन े का
आभाि प्क्ट तकया। इसक ेअलािा
ममिा ज्याणी न ेमुिािाबाि की तिला
पचंायि अधय्क् ् डॉ. शफैाली को
सम्तृि तचनह् भेट् कि समम्ातनि तकया।
इस िौिान यपूी भािपा क े प्ि्शे
उपाधय्क् ्एमएलसी सलील तबश्नोई,
तिला महामतं््ी िािन तबशन्ोई,
अतमि तबशन्ोई पहलिान, अश्न्ी
िाखड,् चदं्क्ानि् तय्ागी, ठाकिु
िीपाशं,ु अत्पाि तबशन्ोई, तिशाल
चौहान, सिुेद्् ् तसहं तबशन्ोई सतहि
समाि क ेहिािो ्की सखंय्ा मे ्लोग
मौििू िहे।
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तसिसा लोकसभा चुनािो ् को लकेि
मखुय्मंत््ी नायब तसहं सैनी 11 अप््लै
को फिहेाबाि अनाि मण्डी मे ्भािपा
प्त्य्ाशी डॉ. अशोक िंिि के समथ्ान म्े
तिशाल िनसभा को संबोतधि कि्ेग।े
िनसभा को लेकि भािपा तकसान
मोचा्ा द््ािा िोि-शोि से ियैातिया ंकी
िा िही है। 

भािपा तकसान मोचा्ा के
तिलाधय्क्् भीम लामब्ा न ेसोमिाि को
भट््् मडंल के काय्ाकि्ााओ ्की बठैक

ली औि िनसभा म्े भट््् के््त् ्से लोगो्
की तिकाड्ा भागीिािी को लेकि
काय्ाकिा्ाओ ् को आिशय्क तनि््शे
तिए। उन्होन् ेलोगो ्को िलैी मे ्लकेि
िान ेको लकेि तकए िा िहे प्ब्धंो ्की

भी िानकािी ली। सीएम की
फिेहाबाि िलैी को लकेि काय्ाकि्ााओ्
मे ्काफी उतस्ाह तिखा। काय्ाकि्ााओ्
को सबंोतधि किि ेहएु भीम लामब्ा ने
कहा तक लोकसभा चुनािो ्को लकेि

भािपा मखुय्मंत््ी नायब तसहं सैनी
औि पूि्ा मखुय्मंत््ी मनोहि लाल की
अगिुाई मे ् िोि-शोि स े प््चाि
अतभयान मे ्िटुी ह।ै भािपा की बढि्ी
लोकत््पयिा से तिपक््ी िलो् को हाि
का डि सिा िहा है। यही कािण है तक
अभी िक िह अपने उम्मीििाि िक
घोतिि नही् कि पाया ह।ै उनह्ोन्े
काय्ाकि्ााओ ् से िोि-शोि स े प््चाि
अतभयान म्े िटुने का आह््ान कििे
हएु कहा तक काय्ाकि्ााओ ्की महेनि
की बिौलि ही इस बाि तसिसा
लोकसभा सीट से भािपा िीि का
नया तिकाड्ा कायम किगेी। प््िशे की
िनिा एक-एक िोट भािपा को िेकि
पीएम निेनद्् ्मोिी की नीतियो ्पि मोहि
लगाने का काम किेगी। 
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हतियाणा बीि तिकास तनगम के
चयेिमनै िेिकमुाि शम्ाा अग््िाल
सभा तसिसा के प््धान गौिि गोयल
क ेप््तिष््ान पि पहुचं।े गौिि गोयल ने
उनका यहां पहुचंन ेपि सि्ागि तकया।
ििेकमुाि शमा्ा न ेकहा तक प््धानमतं््ी
निेद्् ्मोिी का सपना ह ै तक तकसानो्
की आय को िोगणुा किना ह।ै इसके
तलए सबस ेपहल ेिरि्ी ह ै तकसानो्
को अचछ्ा बीि तमल।े शम्ाा न ेकहा
तक तकसानो ्को अचछ्ा बीि तमलगेा
िो पैिािाि बढे्गी औि तकसान
खशुहाल होगा िो वय्ापािी िग्ा भी
खशुहाल होगा। शम्ाा ने कहा तक
उन्होन् ेअतधकातियो ्स ेभी इस संबधं

मे ्बािचीि की है तक बहेिि क्िातलटी
क ेबीि के तलए बीि भडंाि गृहो ्मे्
तकस प््काि के सुधाि तकए िा सकिे
है।् उन्हो्ने े कहा तक मखुय्मंत््ी ि
केद्््ीय कतृि मतं््ी से बािचीि कि
बाहि से भी बहेिि क्िातलटी का बीि

मगंिाया िा सकिा है। शमा्ा न ेकहा
तक बेहिि बीिोपचाि के तलए
प््िेशभि मे् तकसान गोत््षयां
आयोतिि की िाएगंी, तिनमे ् कतृि
एकस्पट्ा को बलुाकि बीिोपचाि पि
चचा्ा की िाएगी।

सिरिा के गुरजाप सिंह 
ने जीता स्वर्ण पदक

सिरिा। नई लदल्ली मे् आयोलित लमस्टर इंलिया पावर ललस्फटंग चै्लपयनलशव मे्
लसरसा के गुरिाप लसंह ने एक बार लफर अपनी प््लतभा का लोहा मनवाते हुए चौथी
बार लमस्टर इंलिया पावर ललस्फटंग मे् स्वण्ड पदक िीतकर इलतहास रच लदया है।
गुरिाप लसंह ने बताया लक उसकी शुर् से ही स्पोर्स्ड म्े खासी र्लच थी। 2021 से
उसने पावर ललस्फटंग शुर् की और कोच रलव परोचा के सास्ननध्य मे् प््लशक््ण ले रहा
है। गुरिाप के कोच रलव परोचा ने बताया लक गुरिाप पावर ललस्फटंग के प््लत
समल्पडत है। उसमे् गिब की प््लतभा है। उन्हो्ने बताया लक अब तक वह चार बार
लमस्टर इंलिया पावर ललस्फटंग चै्लपयन का लखताब िीत चुका है।

दो युवि 70 ग््ाम
हेरोइन सकहत िाबू

डबवाली। पतुलस तिला डबिाली
की एएनसी स्टाफ टीम न ेडबिाली से
70 ग््ाम हेिोइन सतहि बाइक सिाि िो
आिोतपयो ् को तगिफि्ाि तकया ह।ै
एएनसी प््भािी सिुशे कुमाि ने बिाया
तक सहायक उप तनिीक्क् िणिोध
तसहं पतुलस पाट््ी क ेसाथ गश्ि पि थे।
इसी िौिान उन्हे ्िो वय्कक्ि बाइक पि
आि ेनिि आए। शक क ेआधाि पि
पतुलस टीम न े उन्हे ् िोककि उनकी
िलाशी ली िो उनके कब्ि ेसे 70 ग््ाम
हिैोइन बिामि हुई। आिोतपयो् की
पहचान सिंय कमुाि तनिासी िाड्ा
नबंि 3 डबिाली ि गगनिीप तनिासी
िसेिुोधा के र्प मे ्हुई ह।ै थाना शहि
डबिाली मे ् आिोतपयो ् के तखलाफ
मािक पिाथ्ा अतधतनयम क े िहि
मामला िि्ाकि िांच शुर ्की गई है।

क््ििेट मैच पर सट््ा
लगाते दो आरोपी दबोचे

ऐलनाबाद। ऐलनाबाद थाना पलुलस ने
आईपीएल-20 मैच के दौरान मंुबई
इलंियन तथा लदल्ली कलैपटल के बीच
खले ेगए मचै पर ल््िकटे सट््ा लगात ेहएु
वाि्ड नबंर 17 से दो लोगो ्को काब ूलकया
ह।ै पलुलस अधीक्क् लवि््ातं भषूण ने
बताया लक लगरफत्ार लकए गए आरोलपयो्
की पहचान गौरव लनवासी वाि्ड नबंर 17
तथा लदलीप कुमार लनवासी वाि्ड नबंर 16
कसब्ा ऐलनबाद लिला लसरसा के र्प म्े
हईु ह।ै उनह्ोन् ेबताया लक पुललस न ेमौके
स ेएक लैपटॉप, एक एलइिी, एक टैब,
एक वाई-फाई, एक स्सवच बोि्ड, लवलभनन्
कपंलनयो् क े करीब 20 मोबाइल फोन
तथा ल््िकटे क े लखेा-िोखा की एक
नोटबकु सलहत काफी मात््ा मे ्सामान भी
बरामद लकया गया है। पुललस अधीक््क ने
बताया लक आरोलपयो् के लखलाफ
ऐलनाबाद थाना मे ्िआु अलधलनयम तथा
आईटी एकट् क ेतहत मामला दि्ड कर
िाचं शुर ्कर दी गई है।
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समािसेिी कप्िान मीनू बैनीिाल
आगामी 10 अप््ैल को भािपा मे्
शातमल होग्।े कालािंाली हलक े के
िोड्ी गािं म्े होन ेिाली िलैी मे ्मखुय्मतं््ी
नायब तसहं सनैी औि पिू्ा मखुय्मतं््ी
मनोहि लाल की मौििूगी मे ् कप्िान
मीन ूबनैीिाल भािपा मे ्शातमल होग्।े
आि ििकािंाली मे ्अपने आिास पि
कपि्ान मीन ूबनैीिाल न ेअपने सातथयो्
क े साथ बैठक की। इस बैठक मे्
समथ्ाको ्के साथ िायशमुािी कि उनह्ोन्े
भािपा म्े शातमल होन े का ऐलान

तकया। उन्होन् े कहा तक भािपा की
नीतियो ् स े िह प्भ्ातिि हं ै औि अब
पाट््ी मे ् शातमल होकि सेिा किना
चाहि ेहै।् समथ्ाको ् ने भी कपि्ान मीनू
बनैीिाल क ेफैसल ेका समथ्ान तकया।
मीन ूबैनीिाल एक समािसेिी क ेरप्
मे ्अपनी पहचान िखि े ह्ै औि चनुाि

प्ब्धंन मे ् उनका लंबा अनभुि ह।ै
अक्िूबि 2022 मे् हुए आिमपुि
उपचनुाि मे ् भािपा प्त्य्ाशी भवय्
तबश््ोई क े तलए उनकी प्भ्ािी भतूमका
िही थी औि भव्य ने कांग््ेस के
ियप्क्ाश िेपी को किीब 15 हिाि
िोटो ्क ेअिंि से पिातिि तकया था। 
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अतितिक्ि उपायुक्ि डा. तििेक
भाििी ने सोमिाि को तिला
मखुय्ालय क ेतितभनन् काया्ालयो ्का
औचक तनिीक््ण तकया औि
काया्ालयो ्मे ्सफाई वय्िसथ्ा का भी
िायिा तलया िथा कम्ाचातियो ् के
हातििी ितिसट्ि भी चकै तकए।
उनह्ोन् े मतहला एि ं बाल तिकास
तिभाग, उप आबकािी एिं किाधान
आयुक्ि तबक््ीकि ि आबकािी
तिभाग, मत्सय् तिभाग, होमगाड्ा,
श्म् तिभाग, तिला बाल सिंक्ण्
ईकाई आति काया्ालयो ्का तनिीक्ण्

तकया। अतितिकि् उपायकुि् ने कहा
तक सभी अतधकािी ि कम्ाचािी
समय पि काया्ालयो ् मे ् पहुचं े औि
अपना काय्ा पिूी तनष््ा ि ईमानिािी
स े कि्े िातक काया्ालयो ् मे ् आने
िाल ेलोगो ्को कोई असुतिधा न हो।
उनह्ोन् ेकहा तक काया्ालय क ेकाय््ो्

मे ् तकसी भी प्क्ाि की लटेलिीफी
औि कोिाही बि्ााश्ि नही् की
िाएगी। इस िौिान उनह्ोन् ेसंबतंधि
अतधकातियो् ि कम्ाचातियो् को
काया्ालय म्े समय पि आन े ि
िनसमस्याओ् का ित्पििा से
तनिािण किने क ेतनि््शे तिए।

मीनू बैनीवाल भाजपा मे् हो्गे शाकमल
n िीएम नारब सिंह िैनी और पूव्ा

िीएम मनोहर लाल की मौजूदगी मे्
थामे्गे भाजपा का दामन

सिरिा। समथ्शको् के साथ बैठक करते मीनू बैनीिाल।

सड्िो् पर कबखरा है धान और भूसा, िैसे आएगी गेहूं

फतेहाबाद में अनाज मंडी धान से अटी ददखी

फतेहाबाद। अनाज मंडी रैड के नीचे पड्ी धान की ढेकरयां, अनाज मण्डी मे् सड्को् पर फैला भूसा, अकतकरक्त अनाज मण्डी मे् बंद पड्ी कै्टीन।

सीएम िी रैली तोड्ेगी सारे करिाड्ा : भीम लाम्बा
n िीएम की फतेहाबाद रैली को

लेकर सकिान मोर्ाा भट््् मंडल की
बैठक

फतेहाबाद। सीएम रैली को लेकर भट््् मंडल काय्शकत्ाशओ् की बैठक लेते भाजपा
ककसान मोच्ाश कजलाध्यक्् भीम लाम्बा।

मुरादाबाद यूकनवक्साटी िा नाम गुर् जम्भेश््र िे
नाम पर रखने पर समाज मे् खुशी िी लहर

फतेहाबाद। लोदीपुर धाम मे् आयोकजत
काय्शक््म मे् यूपी भाजपा के प््देराध्यक््
को सम्माकनत करते फतेहाबाद के
प््मुख समाजसेिी अकनल ज्याणी।

एडीसी ने किया िाय्ाालयो् िा कनरीक््ण

सिरिा। काय्ाशलयो् का कनरीक््ण करते एडीसी डॉ. कििेक भारती।

n कार्ाालरो् म्े िफाई व्रवस्था का
भी जारजा सलरा 

किसानों िी आय दोगुणा िरने िो सरिार संिलंपबदंं

सिरिा। हकरयाणा बीज किकास कनगम के चेयरमैन देिकुमार रम्ाश का स्िागत
करते हुए। फोटो: हसरभ्ूािम

इंस्पेक्टर जब तक माफी नही् मांगे्गे, तब तक आंदोलन समाप्त नही् होगा

खालिस््ानी कहने पर भड्के
लकसानो् ने थाने का लकया घेराव

फतेहाबाद। भूना थाने के बाहर प््दर्शन करते ककसान।

किसानों ने नारेबाजी िर
किरोध पंंिट किया
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वरात्् मे् हम कन्या
पूजन कर बेकियो् को
सम्मान देते ह्ै। लेककन

क्या इस तरह कसफ्फ सम्मान कर देना
काफी है? या इस असुरक््कत समय मे्
अपनी बेकियो्, पकरवार, पड़ोस की
बक््ियो् को मां दुर्ाा के समान ही
शब्कत-पंुज बनाने की जर्रत है?
कनक््ित ही बेकियो् को सशक्त बनने की
जर्रत है। इसके कलए हमे् रखना होरा
कुछ बातो् का कवशेष ध्यान-
भेदभाव न करे्: हमारे घर-पकरवार
और समाज मे् बेिे-बेिी की परवकरश
मे् आज भी भेद ककया जाता है। बेिा है
तो क््िकेि, फुिबॉल खेलने बाहर
जाएरा। बेिी है तो घर के अंदर ही
रुड््े-रुक्ड़यो् से खेलेरी। समाज की
एक और सोर लड़्ककयो् को
कफकजकली कफि रहने से रोकती है।
यह सोर है उछल-क्द करने वाली,
दौड़्ने-भारने वाली लड़्ककयां अच्छी नही् मानी जाती्।
इसी सोर के रलते किोर और आसान काय््ो् के बीर
कवभाजन हुआ और लड़्ककयो् को बरपन से ही रूल्हा-
रौके की कजम्मेदारी संभालने के कलए तैयार ककया जाने
लरता है। इस तरह बरपन से ही लड़्ककयो् का शारीकरक
कवकास अवर्ि्् होने लरता है। साथ ही वो बाहरी दुकनया
से कबल्कुल कि जाती है्। अब ये ब्सथकतयां बदल रही है्,
लेककन अभी मंकजल बहुत दूर है। इस बार नवरात्् मे् जब
कन्या पूजन करे् तो अपनी बक््ियो् को शारीकरक र्प से
मजबूत बनाने का भी प््ण ले्। ताकक वे आस-पास
फिकने वाले खतरो् से
कनपिने के कलए शारीकरक र्प
से सक््म बन्े।
पिक््ा से सिक्किकरण:
एक कशक््कत ि््््ी अपने भीतर
की शब्कतयो् को अच्छे से
पहरान कर घर-पकरवार,
समाज के कवकास मे् योरदान
देती है। अपने अकधकारो् और
कत्ाव्यो् को भली प््कार
जानती है। इसकलए कन्या
पूजन के साथ कन्या कशक््ण
भी जर्री है। अपनी बेकियो्
को कशक््कत कर आत्मकनभ्ार
और सशक्त बनाएं। 
लोगो् को परखना
पसखाएं: जहां अच्छाई है,
वहां बुराई भी होरी। लेककन
बुराई से डरकर अपनी

बक््ियो् को घरो् म्े कैद कर लेना बुक््िमानी नही् है। उन्हे्
बुराई की पहरान करन ेके कलए जारर्क बनाना होरा।
ककसी भी पकरब्सथकत से कनपिने के कलए शारीकरक और
मानकसक र्प से मजबूत बनाना होरा। कजस तरह मां दुर्ाा
ने बुराई का अंत करने के कलए क््तशूल उिाया, इसी तरह
हमे् अपनी बेकियो् को भी आत्मरक््ा के कलए साहस,
शब्कत का हकथयार रलाने की सीख देनी होरी। 

जब हम इन बातो् को ध्यान मे् रखकर अपनी बेकियो्
की परवकरश करे्रे, तभी साथ्ाक होरा शब्कत का पूजन
और कन्या पूजन। a

बेरटयो् को सशत्त बनाना ही है
असली कन्या पूजन

रेरसपी 
ओम प््काश गुप्ता

राजरगरा स्वीटी

सामग््ी: मध्यम आकार के उबले आलू-200 ग््ाम,
राजकररे का आिा-100 ग््ाम, बारीक किा अदरक-1/2
छोिा रम्मर, बारीक किा हरा धकनया-1 बड़ा रम्मर,
बारीक किी कमर्ा-2, नीबू का रस-1 छोिा रम्मर, कपसी
काली कमर्ा-1/2 छोिा रम्मर, से्धा नमक-स्वादानुसार,
घी-तलने के कलए
पवपि: आलुओ् को छीलकर छोिे-छोिे िुकड़ो् म्े काि
ले्। घी छोड़कर बाकी सारी सामग््ी आलुओ् के साथ कमला
ले्। कड़ाही मे् घी रम्ा करे्। रम्मर की सहायता से आलुओ्
को पकोड़ो् की तरह कड़ाही मे् डाल कर मीकडयम फ्लेम
पर सुनहरा होने तक तले्। अब पकोड़े कनकाले् और व््त
वाली हरी रिनी के साथ रम्ा-रम्ा सव्ा करे्। a

सामग््ी: राजकररा -3/4 कप, दूध-2 कप, कंडे्स्ड कमल्क-
1/3 कप, किा कपस््ा-2 छोिे रम्मर, आधा किे बादाम-2
बड़े रम्मर, इलायरी का पावडर-रुिकी भर
पवपि: सबसे पहले राजकररे को 2 कप पानी मे् डालकर 4
सीिी आने तक प््ेशर कुकर मे् उबाले्। आंर बंद कर कुकर का
प््ेशर अपने आप कनकल जाने पर उसमे् दूध कमलाकर राढा
होने तक धीमी आंर पर रलाते हुए पकाएं। अब कंडे्स्ड
कमल्क और इलायरी पावडर कमलाकर 2 कमनि और पकाएं।
इसे बाउल मे् कनकाले्। ऊपर से किा कपस््ा और बादाम डाल
कर सव्ा करे्। a

साबूदाना पोटेटो पकोड़े

आज से चैत्् नवरात्् आरंभ हो रहे ह्ै। आपने आज व््त रखा होगा और आने वाले
ददनो् मे् भी व््त रखे्गी। इसीदलए इस रार हम आपको व््त के दौरान खाने के दलए

कुछ पौद््िक-स्वाददि्् फलाहार व्यंजनो् की रेदसपी रता रहे ह्ै।

न

नवरात्् म्े बनाएं व््त वाले फलाहार
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चैत्् नवरात््
ववशेष

आत्मसम्मान के साथ 
हारसल करे् अपना मुकाम

ई मकहलाएं अच्छी-खासी पढी-कलखी
और काकबल होती है्, लेककन अकसर
अपने पकरवार, अपनी सोसायिी और

वक्फप्लेस पर लोरो् के सामने दबी-सहमी सी रहती
है्। ये मकहलाएं ‘लो’ फील करती है्, दूसरो् के सामने
कुछ कहने मे् कहरकती है्। इन्हे् लरता है कक अपने
कवरार रखने पर कही् उनकी छकव मुंहफि या
झरड़्ालू मकहला की न बन जाए। यहां यह भी
समझना होरा कक अरर आप यह सोरती है् कक
अपने स्वाकभमान-आत्मसम्मान और अक््सत्व को
बनाए रखने के कलए मुखर होने, लड़ाई-झरड़े करने
या शोर मराने की जर्रत होती है, तो ऐसा कुछ नही्
है। आप कुछ बातो् का ध्यान रखकर कवनम््ता के
साथ अपना आत्मसम्मान
बनाए रख सकती है्, स्ट््ॉन्र
और सक्सेसफुल वूमेन बन
सकती है्।
खुद को न समझे् कमिर:
अकसर होममेकर या
वक्कि्र वूमेन भी खुद को
कमतर आंकती ह्ै। राहे
हॉबी हो या खान-पान की पसंद, अपनी च्वाइस को
दरककनार कर अपने पकरवार के सदस्यो् की पसंद को
ही महत्व देती है्। कभी-कभी ऐसा करना
व्यावहाकरक भी है और उकरत भी। लेककन अरर
आप हमेशा कंप््ोमाइज करके अपनी पसंद की
कुब्ाानी देती रहे्री तो धीरे-धीरे घर के दूसरे लोर
आपको ‘िेकेन फॉर ग््ांिेड’ ले्रे और वे कसफ्फ अपने
बारे मे् सोरे्रे। जाकहर है, तब आपकी पसंद-नापसंद
के बारे मे् न कोई पूछेरा और न ही उसे खास तवज््ो
देरा। इससे आप अपने आपको अपमाकनत और
उपेक््कत महसूस करे्री।
कंफट्ट िोन मे् रहने की आदि छोड्े्: याद रखे्,
कामयाबी की राह कभी आसान नही् होती। अरर
आपको आरे बढ्ना है, समाज-पकरवार मे् सम्मान
पाना ह,ै तो आराम और सुकवधा से ही सब कुछ
हाकसल करने के प््यास आपके कलए नुकसानदायक

हो्रे। हमेशा कंफि्ा कसरुएशन मे् रहने की बजाय
आपको उन कामो् के कलए मेहनत करनी होरी,
कजनसे आप आरे रलकर मजबूत बने् और खुद को
स्थाकपत कर सके्। इसके कलए आपको क््िएकिव
और मेहनती बनना होरा, आरे बढ्कर लोरो् के
बीर अपनी पहरान कायम करनी होरी।
अपने प््पयिनो् का रखे् ध्यान: कई बार हम
अकतरेक मे् या ओवर कॉब्नफडे्स मे् ऐसे लोरो् की
उपेक््ा करने लरते है्, जो हमारी कजंदरी मे् अहम
जरह रखते है्। अपने नजदीकी संबंकधयो् और कमत््ो्
को कभी नजरअंदाज न करे्। ये लोर ही आपके

अच्छे और बुरे समय मे् आपके साथ आकर खड़्े
हो्रे। ये आपके सपोि्ा कसस्िम का खास कहस्सा होते
है्, यही आपको सही सलाह देते ह्ै। इसकलए कजदंरी
मे् आरे बढ्ते रहने के कलए अपने करश्ते मजबूत
रखने जर्री है्।
अपने अंिम्टन की सुने्: अरर ककसी कसरुएशन या
व्यब्कत के बारे मे् आपका कदल कुछ कहता है, तो
अपने कदल की बात सुने्। अंतम्ान की आवाज कभी
रलत नही् होती, आपको उस पर पूरा भरोसा करना
राकहए। जब आप खुद पर यकीन करना सीख
जाएंरी, तो आपका आत्मकवश््ास बढ् जाएरा, दूसरे
लोर भी आप पर यकीन करे्रे। a

कृकत के नएपन और उल्लास के बीर रैत््
नवरात््, मन मे् नव ऊज्ाा जराने का माध्यम
बनते ह्ै। नव उल्लास कलए आस्था के  ये नौ
कदन मां शब्कत को साधने का अवसर तो है् ही,

स्वयं अपने मनोबल को जुिाने के कदन भी है्। ईश््रीय आस्था की
ओज और मन का बल पाने के इन उत्सवीय कदनो् को क््््ियां बेहद
प््ेम और उत्साह के साथ मनाती है्। उपवास, अनुष््ान, अपनो् की
कुशलता की कामना और मां आकदशब्कत की उपासना। सब कुछ
मन से जुड़ा सा। अपनेपन को पोसता सा। ककिनाइयो् पर जीत
और सुख के दौर मे् संयकमत रहने की राह कलए। नवरात्् मे् क््््ियां,
मां भरवती से हर जद््ोजहद, हर पकरब्सथकत मे् कवजयी होने का
आशीष मांरती है्। 
मि का सकािात्मक र्ख 
नवरात्् म्े मां दुर्ाा की कवशेष पूजा-अर्ाना करने से सुख और
समृक््ि की प््ाब्पत होती है, यह मान्यता भर नही् है। इन नौ कदनो् मे्
मन सरमुर सकारात्मक र्ख अपना लेता है। उपासना के कनयम
जीवन मे् अनुशासन ले आते है्। घर मे् सकारात्मक ऊज्ाा दस््क
देती है। सब कुछ अच्छा होने का कवश््ास प््बल होता है। कखले-
कखले प््ाकृकतक पकरवेश मे् यह महापव्ा आस्था और कवश््ास के
जकरए मन की असीम शब्कतयो् से कमलवाता है। मकहलाएं, नव
पल्लवो् से सज रहे कुदरत के पोर-पोर और इिलाती धरा के इस
मौसम मे् उल्लासमयी ऊज्ाा और सकारात्मक सोर पाने का
आह््ान करती है्। आस-पड़ोस की क््््ियां कमलकर भी कई साझे
अनुष््ान करती है्। घर-पकरवार के साथ-साथ पकरवेश और समाज
की खुशहाली की भी कामना करती है्। ि््््ीमन मे् मौजूद यह साझा
भाव मां शब्कत के और करीब ले जाता है। महादेवी की उपासना
के इस पव्ा को मनाते हुए उनका मन प््फुल्लता, स्फ्क्ता और
तेजब्सवता से भर उिता है। असल मे् जीवन के हर पक्् पर मौजूद
पकरब्सथकतयां मकहलाओ् को रहराई से प््भाकवत करती है्। यही
वजह है कक उनकी आस्था भी साझे सरोकार से जुड़ी होती है।  
िई शुर्आत का अवसि 
रैत्् नवरात्् से ही कहंदू नव वष्ा, नवसंवत्सर की शुर्आत होती है।
नव वष्ा की शुर्आत का यह कदन सृक््ि के आरंभ का भी कदन माना
जाता है। इस समय प््कृकत भी मन जीवन की नई रेतना जराने का
संदेश देती नजर आती है। पेड़ो् पर फ्िती कोपले् समझाती है् कक
पतझड़ के बाद नयापन भी दस््क देता है। जीवन के इन बदलते

रंरो् को क््््ियां बखूबी समझती है्। कभी मन का हरापन तो कभी
हालात का र्खापन। कभी करश्तो् की बदलती पकरभाषा तो कभी
समाज के सख्त बंधन। माता-कपता का घर छोड़ अपनी रृहस्थी
बसाने से लेकर प््सव पीड़ा झेलकर नया जीवन पाने तक,
मकहलाएं जीवन म्े कई बार नई शुर्आत करती है्। नएपन के प््कत
मन मे् सहज स्वीकाय्ाता रखती है्। मौसम की बदलती करवि के
साथ आने वाला माता भरवती के पूजन का यह उत्सव भी मन-

जीवन को नएपन से जोड़ता है। जड़ता और िहराव को दूर करती
ऊज्ाा का संरार करते वासंकतक नवरात््, रेतना और सजरता के
साथ नई शुर्आत करने का संदेश देते है्। क््््ियां भी उम्् और
पकरब्सथकतयो् के मुताकबक माता दुर्ाा से नई शुर्आत की कदशा मे्
आरे बढने और जारृत सोर को व्यावहाकरक धरातल पर उतारने
का मानकसक बल और आशीष मांरती है्।
मि-जीवि के धिातल से जुड़ा पक्् 
क््््ियो् की सोर और बत्ााव दोनो् जीवन के व्यावहाकरक पक्् से
जुड़े होते ह्ै। उनकी यह समझ समाज और पकरवार की धुरी है।
जीवन को वास््कवक धरातल पर पोसती है। समझना जर्री है
कक नवरात्् का पव्ा कसफ्फ धाक्माक आस्था से ही नही्, जीवन के
बहुत से व्यावहाकरक पहलुओ् से भी जुड़ा है। नौ कदन के उत्सवीय
अनुष््ान के पीछे वैज््ाकनक करंतन कलए ताक्कफक पक्् भी शाकमल
है। ‘सर्वमंगल मांगल्ये शिरे सर्ावर्वसाशिके। िरण्ये त््यम्बके गौरी
नारायणी नमोस््ुते’ यानी ‘हे मां आप सब कुछ शुभ करने वाली
है्, आप कल्याणकारी है्, आप सबके मनोरथो् को पूरा करने वाली

है्, आप शरण ग््हण करने योग्य है्। हे नारायणी आपको हमारा
प््णाम है्।’ इस मंत्् के कल्याणकारी भाव का वास््कवक र्प
जीवन मे् देखने को कमलता है। हर साल ऋतु पकरवत्ान के इस
समय कई तरह के मौसमी रोर फैलते ह्ै। नवरात्् म्े खान-पान का
अनुशासन और सबकी कुशल कामना से जुड़ा आस्था का भाव
इम्यून कसस्िम को मजबूत करता है। प््ाथ्ाना, जप और ध्यान हर
इंसान को भय, अवसाद, किुता और नकारात्मक कवरारो् से दूर
रखते है्। साब्तवक आहार, उपवास और सधी कदनरय्ाा शरीर और
मन को कवषमुक्त करती है। कवरार और व्यवहार का यह
अनुशासन इस मौसमी बदलाव के दौर मे् भी स्वस्थ और सक््िय
रहने की ऊज्ाा देता है। ऐसी ब्सथकतयां हर मनोरथ को पूरा 
करने वाली पकरब्सथकतयां बनाती है्। सभी के कलए कल्याणकारी
साकबत होती है्। a

प््
मन की शक्तत जुटाने का पावन पव्ा

क

चैत्् नवरात्् वसंत के समय आता है, ऐसे म्े जहां प््ाकृदतक पदरवत्तन पुराने
आवरण को त्यागकर नएपन को वरण करने का संदेश देता है, वही् मां

शक्ततस्वर्पा की पूजा-अच्तना से मन मे् व्याप्त दुर्तलता को दमटाने, नवशक्तत-
नवऊज्ात के आह््ान की कामना का शुभ अवसर भी प््ाप्त होता है। इसीदलए

द््््ियां इस पावन अवसर पर पूरी आस्था से मां भगवती की आराधना करती है्,
अपने और अपनो् के जीवन मे् नवचेतना का संचार करती है्।

आत्मप््ेरणा / रशखर चंद जैन

आप घरेलू महिला िों या कामकाजी,
अपना संवाहिमान-आतंमसमंमान बनाकर
रहिए। इसके हलए जरंरी निीं हक आप
मुिर िों, सबसे बिस करें। अपनी
समझदारी और हवनमंंता से आप सबके
बीच समंमान पा सकती िैं, अपनी
सफलता की रािें बना सकती िैं।

िां के रंि में संवयं महिलाओं को भी अिने बचंंों को हिमंमत के
साथ जीना हसखाना िोता िै। िहरसंसथहतयों से जूझने का िाठ िढ़ाना
िोता िै। ऐसे में इस मिािवंस िर आसंथा और हवशंंास से भरे मन
की असीम शसंततयों को साधते िुए महिलाएं जीवन रण में जीतने
का आशीवंासद भी मांगती िैं। सब कुछ संभालते संवयं को बचाए

रखने का बल जुटाती िैं। नया रचने,
सीखने और समझने के कामों से जुिे
रिने की चाि रखने वाली हंंंंियां जीवन
के िर मोचंंे िर खुद को साहबत करने
का िौसला चािती िैं। दाहयतंवों के
हनवंसिन की भाग-दौि में अहधकतर
हंंंंियां अिनी शसंतत को भुला बैठती िैं।
अिने िी गुणों की उिेकंंा करती िैं।
संबंधों को सिेजने के हलए उनका
संवेदनशील मन झुकना-सिना सीख
जाता िै। दुखद िै हक कई बार इन
मानवीय गुणों का मोल निीं समझा
जाता। ऐसे में संवयं के हलए लिने की
दरकार िोती िै। नकारातंमकता का
पंंहतकार आवशंयक िो जाता िै। अिनी
शसंतत को समझने का जतन जरंरी
लगने लगता िै। महिलाएं, मां भगवती
से अिने इसी सामरंयंस को ििचानने का
वर मांगती िैं। मानंयता िै हक नवरातंं मंे
मां शसंतत की िूजा कर पंंभु शंंीराम ने भी

शसंतत जागंंत की थी। यिी  कारण िै हक मां गौरी की उिासना का
यि उतंसव आधंयासंतमक और िारंिहरक िवंस तो िै िी, अिने
सामरंयंस  को ििचानने का  िावन अनुषंंान भी िै।

हौसला जुटािे का अिुष््ाि 

आप घिेलू महिला िैं, आिको छोटे-छोटे खचंंों के
हलए घर के िुरंष सदसंयों के सामने िाथ फैलाना
ििता िै, तो सबसे ििले इस संसथहत से बािर हनकलंे।
यहद आिको घर के काम से जरा भी फुसंसत निीं

हमलती िै तो खुलकर कि दें हक
आिको िर मिीने एक हनहंंित
रकम िहत या बेटा हबना मांगे दें।
यहद ऐसा निीं िो तो आि घर के
कुछ काम दूसरों के हजमंमे
सौंिकर अिना आतंमसमंमान
बनाए रखने के हलए अिनी आय
के संंोत बनाकर हवतंंीय रंि से
आतंमहनभंसर बनें। भले िी आि कोई

फुलटाइम जॉब न करें, लेहकन कम से कम इतना
जरंर करें, हजससे आिकी हनयहमत आय िो, इससे
आिके छोटे-मोटे खचंंे िूरे िोंगे। ऐसा कोई भी काम
आि घर से भी कर सकती िैं।

रवत््ीय मामलो् म्े िहे् आत्मरिर्भि

आवरण कथा / डॉ. मोरनका शम्ाा

वरात्् मे् मां दुर्ाा की पूजा-
अर्ाना करने के साथ ही आप
व््त भी जर्र

रखे्री। लेककन अरर आप
पूरे नौ कदनो् तक व््त रखने
वाली है् तो आपको अपने
स्वास्थ्य का भी ध्यान
रखना होरा, इसके कलए
व््त के दौरान आपको सही
और पौक््िक आहार लेना
राकहए। इससे आपको
डाइजेशन संबंधी कोई परेशानी नही् होरी
और  आप हेल्दी और एनज््ेकिक भी महसूस
करे्री। व््त के दौरान कैसी हो आपकी डाइि,
आपके कलए जर्री सजेशन-

डेयरी प््ोडक्ट्स : नवरात््ो् के दौरान व््त मे्
खाने योग्य कई तरह के स्नैक्स माक््ेि मे्
कमलने लरते है्। लेककन इनमे् से कई स्नैक्स
हेल्थ के कलए फायदेमंद नही् होते ह्ै। इनके
बजाय आप डेयरी प््ोडक्ट्स का सेवन कर
सकती है्। आप दही खा सकती है् या दूध पी

सकती है्, इससे आपको
व््त मे् पारन संबंधी
परेशानी नही् होरी। कुछ
लोर दूध का शेक बनाकर
पी लेते है्। इससे बहुत
ज्यादा कैलोरी इनिेक होने
की वजह से आपको लूज
मोशन होने की आशंका
रहती है। इसकलए इसके

बजाय सादा रुनरुना दूध ही कपएं। 
खूब पानी पपएं : मौसम मे् बढ्ती रम््ी को
देखते हुए आपको व््त के दौरान पानी की
उकरत मात््ा पीने की आवश्यकता होती है।

इसकलए आप पूरे कदन मे् दो से तीन लीिर
पानी जरर् कपएं। इससे आपकी बॉडी हाइड््ेि
रहेरी और पानी की कमी की वजह से होने
वाली प््ॉब्लम्स से आप बरी रहे्री। व््त मे्
बॉडी हाइड््ेि रहती है तो
शरीर को ज्यादा परेशानी
का सामना नही् करना
पड़ता है।
ड््ाय फ्््ट्स : आप
जानती ही हो्री कक सूखे
मेवे यानी ड््ाय फ्््ट्स मे्
कई तरह के पोषक तत्व
होते है्, जो शरीर को हेल्दी
रखने म्े बहुत सहायक होते ह्ै। इसकलए व््त
के दौरान आप ड््ाय फ्््ट्स भी खा सकती है्।
लेककन ध्यान रहे कक आप मेवो् को सूखा न
खाकर इन्हे् कुछ देर के कलए पानी मे् कभरोने

के बाद खाएं। सूखे मेवे शरीर मे् ड््ायनेस बढ्ा
देते है् लेककन जब आप इन्हे् कभरोकर खाती है्
तो इनकी तासीर बदल जाती है और ये ज्यादा
फायदेमंद साकबत होते ह्ै।
फ्््ट्स-वेपिटेबल्स: अरर आप नवरात्् मे्
पूरे नौ कदन व््त  रखने वाली है् तो इस बात का
ध्यान रखना होरा कक इस दौरान शरीर मे्
जर्री पोषक तत्वो् की कमी न हो जाए।
इसके कलए व््त के दौरान आपको फल और
सब्बजयो् का सेवन करते रहना राकहए। फलो्
मे् खरबूजा और तरबूज आप खा सकती है्।
अरर आप इनको खाएंरी तो आपके शरीर मे्
पानी की कमी पूरी होने के साथ आपका पेि
भरा हुआ महसूस होरा। इनके अलावा आप
अन्य फलो् जैसे सेब, अंरूर, संतरा या केले
का भी सेवन कर सकती है्। इसी तरह आप

सलाद भी खा सकती है्।
एक प्लेि ताजी सब्बजयो्
का सलाद आपके कलए
बहुत फायदेमंद होरा। इसमे्
मौजूद पोषक तत्वो् की
वजह से आपको कमजोरी
नही ् महसूस होरी। सलाद
मे् आप खीरा, िमािर,
रुकंदर, ककड़ी, राजर

आकद खा सकती है्। अरर आप कुछ रिपिा
खाना राहती है् तो फलो् और सब्बजयो् की
राि बनाकर भी खा सकती है्। a

प््स््ुपि:पनपि गोयल

नवरात्् के दौरान कई लोग पूरे नौ ददन व््त रखते है्। अगर आप भी व््त
रख रही है् तो इस दौरान अपनी डाइट का पूरा ध्यान रखना होगा, तादक

दकसी तरह की स्वास्थ्य समस्या का आपको सामना न करना पड्े।

व््त के दौरान रखे्
अपनी डाइट का ध्यान

डाइट सजेशन
आशु गुप्ता, डाइटीरशयन

न

हरियाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््िेश से एक साथ प््कारशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

परवररश / सरस्वती रमेश



खबर संक््ेप
मोटरसाइणकल चोरी 
का आरोपी णगरफ्तार
सििार। मोटरसाइलकल चोरी के
मामले मंे आरोपी आदमपुर रोड
अगंंोहा लनवासी रोलहत को लगरफंतार
लकया गया है। मुखंय लसपाही वीरेंदंं
लसंह ने बताया लक इस संबंध में
लकंंंमी मंडी लनवासी रारेश ने
मोहलंला डोगरान चौकी में डीआर
सेंटर रेलवे रोड लहसार के पास से
मोटरसाइलकल चोरी होने के बारे मंे
लशकायत दी थी। मुखंय लसपाही
वीरेंदंं ने बताया लक पुललस ने
आरोपी को लगरफंतार करके उससे
चोरीशुदा मोटरसाइलकल बरामद
लकया है। उसे अदालत में पेश लकया
गया, रहां से रेल भेर 
लदया गया।
15 बोतल अवैध शराब
सणहत एक व्यक्कत काबू
सििार। लोकसभा चुनाव के
दृलंंिगत अवैध शराब बेचने वालों
पर कारंजवाई करते हुए पुललस की
एबीवीटी टीम ने बस संटेंड खेदडं से
एक वंयतंकत को काबू कर 15 बोतल
अवैध शराब बरामद की है। मुखंय
लसपाही नरेंदंं लसंह ने बताया लक
पुललस टीम ने गशंत के दौरान गांव
खेदडं बस संटेंड इंदंंा कॉलोनी
खेदडं लनवासी रारबीर को काबू
करके उससे पास रखे पंलातंसटक के
कटंंे से 15 बोतल अवैध शराब
बरामद की। पुललस ने उस पर केस
दरंज कर ललया है।
सेक्टर 9-11 मे् लाखो् की
नकदी व सामान चोरी
सििार। शहर के सेकंटर 9-11 के
एक मकान से अजंंात चोर लाखों
की नकदी व अनंय सामान चुरा ले
गए। घटना के समय पलरवार के
लोग लकसी काम से लदलंली गए हुए
थे। वापस आकर मकान देखा तो
उनको चोरी का पता चला। सेकंटर
9-11 के मकान नंबर 2176 रहने
वाले संदीप गोयल ने बताया लक
चोर सोना, चांदी, गाडंी के कागर,
एटीएम सब ले गए। गाडंी की
चालबयां अपनी रगह पर न होकर
ऊपर वाले कमरे मंे लमली। मौके के
हालात देखने पर यह पता लगता है
लक चोरों ने बडंी तसलंली से चोरी
की है। उनंहोंने चोरी से पहले घर में
रखी लमठाई खाई और चाय भी पी। 
णदन के समय णबरली
सप्लाई रहेगी बंद
सििार। गेहूं कटाई सीरन के चलते
लदन के वकंत दी राने वाली लबरली
सपंलाई मंगलवार से 30 अपंंैल तक
बंद करने का फैसला ललया है।
लबरली लनगम के बाडो पटंंी सब
लडवीरन के एसडीओ संदीप
धालनया ने बताया लक रो कटाई
सीरन में लकसानों की फसलों को
लकसी तरह का कोई नुकसान न
पहुंचे। सब लडवीरन बाडो पटंंी के
अंतगंजत आने सरसौद 33 केवी सब
संटेशन, भाटला 33 केवी सब
संटेशन और 132 केवी थमंजल से
लरन गांवों को लबरली सपंलाई दी
रा रही है।
बै्क ने णकसान की आज््ा
णबना काटे 23,700 र्पये
रसिया। भारतीय लकसान यूलनयन
एकता उगराहां का पं ंलतलनलधमंडल
सोमवार को एतंकसस बैंक रलतया
के मैनेरर से लमले। लरला पं ंधान
लनभंजय लसंह ने बताया लक लकसान
कमंज लसंह की एतंकसस बैंक में
लललमट है और बैंक अलधकालरयों
ने लबना अनुमलत कमंज लसंह का
फसल बीमा योरना के तहत
बीमा कर लदया। लकसान ने बैंक
अलधकालरयों को सूलचत लकया था
लक वह अपनी फसलों का बीमा
नहीं करवाना चाहते, लफर भी
बैंक अलधकालरयों ने लकसान के
मना करने के बाद भी बीमा कर
लदया।

रोहतक, मंगलवार, 9 अप््ैल 2024
09णसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com
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कंंेतंं में सोमवार को एक कबाडं की
दुकान में खडंी पुरानी गालडंयों मंे
अचानक आग लग गई। गालडंयों से
धुंआ उठता देख लोगों मंे हडंकंप
मच गया। लोगों ने तुरंत इस बारे
फायर लंंिगेड को सूचना दी। सूचना
लमलते ही फायर लंंिगेड की गाडंी
मौके पर पहुंची और आग पर काबू
पाया लेलकन तब तक कई गाडंयां
रल चुकी थी। लमली रानकारी के
अनुसार टोहाना लनवासी संरय
नामक वंयतंकत टोहाना में संकैंंप का
काम करता है। उसने कंैची चौक के
पास ही एक गली में पडंी खाली
रगह पर कबाडं का सामान रखा

हुआ था। वह पुरानी गालडंयों को भी
संकैंंप करने का काम करता है,
इसललए यहां पर काफी पुरानी
गालडंयां भी रखी थी। बताया रा रहा
है लक सोमवार को अजंंात कारणों से
यहां खडंे दो टंंकों व एक टंंैकंटर में
आग पकडं ली। देखते ही देखते
आग ने भयंकर रंप धारण कर

ललया। आसपास पडंे अनंय सामान
ने भी आग पकडं ली। लरसके बाद
दमकल कलंमजयों को सूचना दी गई।
करीब एक घंटे के बाद आग पर
काबू पाया गया। बताया रा रहा है
यहां पर एक करोडं रंपये की कीमत
से भी 'यादा का संकैंंप पडंा है, रो
बच गया।

गेहूं की कटाई शुरू न होने से मंडी मेू गेहूं की आवक नहीू 

रबी फसल तैयार, मंडी में
सरसों की आवक हुई शुरं
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रबी की फसल पककर तैयार है तथा
मडंी मे ंफसल की आवक भी शुर ंहो
चकुी ह।ै इस समय सरसों की आवक
रोरो ंपर ह ैललेकन गेहू ंकी कटाई शरुं
ना होन ेपर अभी तक मंडी मे ंगेहू ंकी
आवक नहीं हो पाई ह।ै सरकार दंंारा
एमएसपी रेट के आधार पर सरसों की
खरीद 26 माचंज को घोरणा की गई थी
रबलक 1 अपंंलै को गहेू ंखरीद की गई
ह।ै मंडी मे ंलकसानो ंको फसल आवक
को लकेर लरला पंशंासन की ओर से
मडंी की वयंवसंथा की तयैारी भी परूी
कर दी गई है। मौसम के अनुसार
लकसानो ं दंंारा इस सीरन रबी की
फसल की पदैावार अचछंी आशकंा
रताई रा रही है। संथानीय लकसानों
को मानना है लक इस साल सरसों की
बोआई 'यादा हुई है। उतंपादन 'यादा
बढंन े की असल वरह इस साल
मौसम अनुकलू रहना है। इस सीरन
अचंछी सदंंी पडंी है लरससे फसलंे रोग

मकुतं रही है। मौसम के समानता से
गहेू ं मंे पीललया तथा तलेा और सरसों
मे ंतले े से काफी बचाव रहा ह।ै वहीं
अगर गेहू ं की बात करंे तो इस बार
मौसम मंे पलरवतंजन की वरह से अपैंंल
माह तक मौसम ठंडा रहा लरसस ेगहेूं
की फसल कुछ देरी स े पकने का
अनुमान है तथा मंडी मे ंगहेू ंकी फसल
मडंी आवक अभी तक शुर ंनहीं हो
पाई है। यह ठडं फसलो ं के ललए
रीवनदान सालबत रही है। सरसों में
फलू आने तक सरसों की फसल
अचंछी रही लेलकन बीत ेरनवरी माह
मे ंरतेील ेइलाके मे ंसरसों की फसल मंे
पतंंो ंतथा टहलनयों मंे फंगस आन ेके
तथा रडंो ं क े पास मुगारंरेा बीमारी
आने क े कारण सरसों की फसल

काफी पंभंालवत रही है। सरसों की
फसल रहां दस तंकवटंल पंंलत एकडं
का अनमुान रताया रा रहा था वही
सरसों का संरं लगरकर मातंं 5 या 6
तकंवटंल मंे आ चुकी थी ललेकन कुछ
नहरी इलाकों मे ं सफदे फगंस के
बचाव से अचंछा उतपंादन हुआह है।
परुान ेसमय मे ंमशीनो ंके आधलुनकता
ना होन ेतथा उतंपादन भी कम होने के
कारण मंडी मे ंवयंवसंथा लनयलंंंतत होती
थी ललेकन इस समय कंंतें ंमे ंसथंानीय
कबंाइनों क े अलावा बाहर से भी
कबंाइन आने की उममंीद है लरस ेखतेों
मे ंलदन और रात गेहू ंकटाई को लकेर
भारी मातंंा मंे गहेू ंमडंी मे ंपहंुचने की
उमंमीद है कयंोलंक इस बार गेहू ं की
फसल खडंी होन ेक ेकारण कटाई का

कायंज भी रलदंी लनपटान होन े की
सभंावना है। 

एमएसपी रेट के आधार
पर सरसों की खरीद की
26 मारंच को घोषणा की

गई थी जबकक एक अपंंैल
को गेहूं खरीद की गई 

सिरिा। खेरो् म्े पककर रैरार हुई गेहूं की फसल। 10 णदनो् म्े गेहूं आवक
की उम्मीद

वही बारानी इलाकों में रीपर दंंारा
गेहूं का कराई का कायंट शुरं भी हो
चुका है। एक सपंताह से पहले
अगर गेहूं मंडी में पहुंचती है या तो
अगेती गेहूं या सफर सरस गेहूं की
पानी मार हो चुकी हो मंडी में
पहुंचेगी। मौसम के अनुसार फसल
उतंपादन को देखते हुए आगामी
एक सपंताह के बाद अगर मंडी में
गेहूं उठान समय पर नहीं होता है तो
मंडी की वंयवसंथा पुरी तरह से
चरमरा सकती है कंयोंसक 10 सदनों के
अंतराल में संपूणंट गेहूं मंडी में आने
की उमंमीद रताई रा रही है।

स्कूल मे् चलाया हस््ाक््र अणियान
हरिभूरि न्यूज:रिििा

रारकीय मॉडल संसंकृलत वलरषंं
माधंयलमक लवदंंालय लसरसा में
सोमवार को लसरसा का अलभमान-
100 पंंलतशत मतदान के अंतगंजत
हसंंाकंंर अलभयान चलाया गया,
लरसमें लसरसा 45 के संवीप टंंेनर
चमन भारतीय ने लवसंंारपूवंजक
चुनाव के महतंव बारे अवगत
करवाया। उनंहांेने कहा लक हसंंाकंंर
अलभयान से एक साथंजक संदेश भी
समार और रनमानस में राता है।
सवंजपंंथम लवदंंालय के पंंधानाचायंज
मदन मललक ने हसंंाकंंर अलभयान
की शुरंआत की। सभी को 100
पंंलतशत मतदान के ललए पंंेलरत लकया
और मतदाता रागरंक अलभयान में
बढं-चढंकर भाग लेने का आहंंान

लकया। ततंपिंंात खंड लशकंंालधकारी
कृषंण कुमार वमंाज ने भी मतदाता
रागरंक अलभयान के अंतगंजत
हसंंाकंंर अलभयान मंे अपना
योगदान देते हुए कहा लक ऐसे
कायंजकंंम से संदेश के साथ-साथ
चेतना और रागरंकता भी उतंपनंन
होती है। इनके साथ गुरदीप सैनी
रा'य अधंयकंं संकूल कैडर लेकंचरर

एसोलसएशन हलरयाणा (सलाह) ने
भी अपने हसंंाकंंर मतदाता
रागरंक अलभयान के अंतगंजत
लकए। लवदंंालय के लवदंंालंथजयों और
संटाफ ने भी इस अलभयान में बढं
चढंकर भाग ललया और अपने
हसंंाकंंर भी लकए। संटाफ सदसंयों मंे
नवदीप, सुनील कुमार, सुरेश लगरी,
रारकुमार, सतपाल भंगू, पंंमोद,

सिरिा। मरदारा जागर्करा अधभरान के रहर हस््ाक््र कररे हुए अध्रापक।

स्वीप अणियान के तहत
छात््ो् ने णनकाली रैली

अणतणरक्त उपायुक्त ने
ली अणधकाणरयो् की बैठक
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संवीप के नोडल अलधकारी एवं
अलतलरकंत उपायुकंत डा. लववेक
भारती ने सोमवार को अपने
कायांजलय ककंं मंे लवलभननं लवभागो ंके
अलधकालरयों की बैठक ली और
मतदाता रागरंकता अलभयान मंे
तरेी लान े के लनदंंशे लदए। उनंहोनंे
कहा लक वंयवतंसथत मतदाता लशकंंा
एवं चनुावी भागीदारी (सवंीप) मुलहम
क े तहत सभी लवभाग अपन-ेअपने
संंर पर अलधक से अलधक
मतदाताओं को रागरकं करंे और
25 मई को अपना कीमती वोट
डालने क े ललए पेंंलरत करे।ं उनंहोनंे
बठैक मंे लरला मे ंआयोलरत की रा

रही संवीप गलतलवलधयों की समीकंंा
की। उनंहोंने लरला के सभी
मतदाताओं स ेआहंंान करते हएु कहा
लक भारत लवशंं का सबसे बडंा
लोकतांलंंतक देश है और हर मतदाता
मतदान पंंकलंंंतया मंे भाग अवशंय लंे
तथा गवंज महसूस करंे कयंोलंक आप
भारतीय संलवधान दंंारा लदए गए
अलधकार का पंंयोग कर रह ेहंै। उनंहोनंे
कहा लक यलद वोट बनवान े के ललए
लकसी भी तरह की लदकंंते ंआती हंै
तो व ेवोटर हेलपंलाइन नमंबर 1950
तथा वोटर हेलपंलाइन एप पर अपनी
लशकायत दरंज करवा सकते है।ं

कांग््ेस को नही् णमल
रहे उम्मीदवार: मुख्यमंत््ी
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मखुयंमतंंंी नायब लसहं सनैी न ेकहा लक
कागंंंसे को उमंमीदवार तक नहीं लमल
रह े है।ं कागंंंसे क े बडे-़बडं े नतेा भी
अपनी हार क ेडर स ेलटकट नहीं ले रहे
है।ं मखुयंमतंंंी नायब लसंह सनैी अपने
दो लदवसीय लसरसा दौरे के दौरान
भारपा पंंतयंाशी क ेसमथंजन मे ंपंचंार
करन े आए थे। बीती रात उनंहोनं
सलेतया पलैसे मंे कायंजकतांज समंमलेन
को सबंोलधत करत े हएु उनमे ं रोश
भरा। मखुयंमतंंंी आर कई कायंजकंमंों
में शालमल हुए और भारपा की
नीलतयों से लोगों को अवगत
करवाया। मखुयंमतंंंी सबुह रालनया ंरोड
तसंथत गुरदंंंारा लचलंला सालहब पहुचंे

और माथा टके कर आशीवांजद ललया।
इसक े बाद वे तारा बाबा कलुटया में
पहुंचे और यहां कायंजकतंाजओं से
मलुाकात की। यहा ं गोलबदं काडंा ने
उनका सवंागत लकया। इसके बाद
मुखंयमंतंंी भारपा पंंतंयाशी डॉ.
अशोक तवंर क े आवास पर पहुचंे
और कायंजकतांजओ ंक ेसाथ बैठक की।
मुखंयमंतंंी ने कहा लक भारपा
उममंीदवार को लोकसभा का सदसयं
बनाकर भरेना ह ैरो पंधंानमतंंंी नरंेदंं
मोदी की ताकत बन सके। हमार े400
पार क ेलवरन को सफल बनाकर देश
को उमंदा नेततृवं पंंदान कर सके। 
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संवीप अलभयान के तहत रारकीय
माधंयलमक एवं पंंाइमरी लवदंंालय
पुललस लाइन के लवदंंालंथजयों ने
रागरंकता रैली लनकाल कर
आमरन को रागरंक लकया। इस
रैली में लवदंंालंथजयों ने मतालधकार के
महतंव के बारे मंे लोगों को रागरंक
लकया। आओ लमलकर करें मतदान-
भारत राषंंंं पर करें अलभमान, लसरसा
का अलभयान-शत पंंलतशत मतदान,
आओ लमलकर अलख रगाएं-शत
पंंलतशत मतदान करवाएं आलद
संलोगनों के माधंयमों से लोगों को
मतदान के पंंलत रागरंक लकया
गया। संवीप मासंटर टंंेनर नरेश गंंोवर

ने लवदंंालंथजयों को लोकतंतंं के
महतंव, नागलरकों के मौललक
अलधकार, वोटर काडंज बनाने की
पंंलंंकया एवं वोटर काडंज संबंधी एप
के बारे में लवसंंारपूवंजक रानकारी
दी। उनंहोंने लवदंंालंथजयों से आहंंान
लकया लक वे घरों में राकर अपने
अलभभावकों व पडंोलसयों को
आगामी 25 मई को घरों से लनकाल
कर मतदान केंदंंों पर राकर वोट
डालने के ललए पंंेलरत करें। मतदान
का लदन पवंज की तरह मनाएं और पूरे
उतंसाह के साथ भाग लेना चालहए।
देश का हर एक मतदाता अपने
अलधकार का पंंयोग अवशंय करें।
मतदान करके ही हम लोकतंतंं को
मरबूत बना सकते हैं। यही मतदाता

थैलेसीणमया पीणि्तो् के
सहायताथ्थ लगाया
रक्तदान णशणवर

सिरिा। शहर क े लशवशतकंत बलंड
बैकं पलरसर मे ंथैलसेीलमया पीलडतंो ंके
सहायताथंज बरृशे सचदवेा दंंारा अपने
रनंमलदन पर रकंतदान लशलवर
आयोलरत लकया गया। लशलवर मे ंडॉ.
आरपी मोगंा, रारेदंं ंभालटया, लनलखल
ढीगंरा, नरशे, पंकर, पंंवीण, सशुील,
सोनल, ररत, 'योलत ककंडं ंव रोलहत
ककंडं ंसलहत 35 लोगो ं ने रकतंदान
लकया। लशलवर मे ं रारेदंं ं भालटया ने
40वी ंबार रकतंदान लकया। डॉ. आरपी
मोगंा न े कहा लक बरृशे सचदवेा ने
अपन े रनमंलदन पर लशलवर लगाकर
समार को एक संदशे लदया ह।ै उनहंोनंे
कहा लक रकंतदान से बडंा कोई दान
नही ंह।ै डॉ. मोंगा न ेकहा लक इसे न तो
लकसी फकैटंंंी मंे बनाया रा सकता है
और न ही पैदा लकया रा सकता ह।ै 
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संटेट बैंक ऑफइंलडया के
ततवंावधान मे ं सचंाललत गंंामीण
सवंरोरगार पंलंशकंणं ससंथंान दंंारा
सथंानीय पचंायत भवन मे ं चलाए
गए दस लदवसीय डयेरी फालमंिगं एवं
वमंंी कंपोसटं मलेकगं कोसंज कायंजकंमं
का समापन लकया गया। कायंजकंमं
मे ंआरसेटी लनदशेक उमंमदे लसहं ने
35 पंंलतभालगयों को पंंमाण पतंं
लवतलरत लकय।े उनहंोनं ेकहा लक यह
पंलंशकंणं पंलंतभालगयों क े सवंय ं के
रोरगार शुरं करने मंे कारगर
सालबत होगा। ससंथंान का उदंंशेयं
गंंामीण यवुक-युवलतयो ं को सवंयं

का रोरगार शुरं करवा कर
आतंमलनभंजर बनाना है यालन वे
रोरगार लेने वाले नहीं बतंलक
दसूरो ं को रोरगार दने े वाल े बन।े
पंलंतभालगयों को पंंोतसंालहत करते
हएु उनहंोनं ेकहा लक दधू को बचेने
क े अलावा दधू को पंंोससे करके
उसस े बनन े वाले पदाथारंे ं रैसे
दही, पनीर, लससंी, घी एव ंलमठाई

का सकूंंमं उदंंोग लगाकर पलैकगं के
माधयंम स ेबचेन ेस ेअलधक मनुाफा
कमाया रा सकता है। उनंहोंने
बताया लक कोसंज के दो वरंज उपरांत
तक सवंरोरगार शरु ंकरन ेके ललये
ससंथंान स े युवाओ ं को लनशलुकं
मागंजदशंजन व ररंरत पडनं ेपर बंैक
दंंारा कायंज के मुतालबक लोन
उपलबधं कराया राता ह।ै

n मतदाता रागर्कता असभयान मे्
तेरी िाने के सनद््ेि सदए

n दो सदििीय सिरिा दौरे के दौरान
काय्जकत्ाजओ् म्े भरा रोि

डेयरी फार्मि्ग कंपोस्ट मेरकंग कोर्स का रमापन

बचत करने वाले दो छात्् हुए सम्माणनत
हरिभूरि न्यूज:रिििा

लरला क ेगांव भरोखां क ेसगंम लमलडल
संकूल में बचंंों को समसामलयक
लवरयों, लनतंयपंंलत समय पर संकूल
पहुचंने, अनुशासन मंे रहने, लवदंंालय
स ेलमला गहृकायंज पंलंतलदन करन ेइतंयालद
अनके लवरयो ंपर बचंंो ंको सममंालनत
लकया गया। लदसबंर माह मे ंसभी बचंंों
को एक-एक गलुलंक लदया गया तथा
लवदंंालय के मखुयं अधयंापक छगन
सठेी न ेउनको बारार से फासटं फूड न
खान े और पसैा बचाकर गुललंक में
डालन े तथा खान े को चबा-चबाकर
खान े का आहंंान लकया और यह भी
कहा गया था लक ये गलुलंक अपंंले मास
मे ंखोल ेराएगं ेऔर रो लवदंंाथंंी 'यादा
बचत करेगा, उसको भी इनाम लदया
राएगा। आर उन 21 बचंंो ंक ेगलुलंक

लवदंंालय मे ं अलभभावको ं क े सामने
खोल े गए, लरसमंे पंथंम सथंान पर
मसुकंान यादव रही और लंंदतीय संथान पर
यशवी रईया रही। इन दोनो ं लवदंंालथंजयों
को पसै े की बचत करने क े ललए
लवदंंालय पंंशासन की ओर से 1100
और 700 का नकद इनाम दकेर
समंमालनत लकया गया तथा सदवै ही
पसै े को बचा बचाकर खचंज करने

तथा भोरन को चबा-चबाकर खान,े
फासटं फडू न खान,े अनुशासन मे ंरहने
तथा खेल पंंलतसंपधंाज में भागीदारी
सलुनलंंित करने का आहंंान लकया।

फतेहाबाद। डेररी फाध्मि्ग एवं वम््ी कंपोस्ट मेधकंग कोस्य कार्यक््म के समापन पर
प््धरभाधगरो् को प््माण पत्् धवरधरर कररे आरसेटी धनदेशक उम्मेद धसंह।

n 35 प््सतभासगयो् को प््माण 
पत्् सितसरत

सिरिा। बचर करने वाले धवद््ाध्थयरो् को सम्माधनर कररे हुए अध्रापक।

टोहाना मे् आग से स्क्््प गाणि्यां रली्

टोहाना। स्क्््प गाधि्रो् म्े लगी आग को बुझारे दमकल कम्यचारी।

n िािो् का हुआ नुकिान

बंसीवट मे् संपन्न हुआ
नानी बाई का मायरा

सिरिा। बंसीवट मंलदर के पुरारी
पंलडत सीताराम के सालनधंय में पंलडत
सुगन शमंाज ने अपने तीन लदवसीय
नानी बाई का मायरा सुनाकर
शंंदंंालुओं को भाव लवभोर कर
लदया। इस दौरान युवा कांगंंेस पंंदेश
महासलचव मोलहत शमंाज मायरा सुनने
पहुंचे और पंलडत सुगन शमंाज से
आशीवंाजद ललया। इस दौरान युवा
कांगंंेस नेता मोलहत शमंाज ने कहा लक
लसरसा में समय-समय पर धालंमजक
समागम होते रहते हैं। इस तरह के
आयोरनों में शालमल होने से रहां
मन में परोपकार की भावना पैदा
होती है, वहीं आतंतमक शांलत भी
लमलती है। इस मौके पर बंसीवट
कथा सलमलत के पंंधान इंदंं कुमार,
सुनील कुमार गोयल, संरय कुमार
तायल, हीरालाल शमंाज, रारकुमार
शमंाज, रामकुमार रैन आलद रहे।

आढ्रियो् ने िीएि िैनी 
को िौ्पा िांग पत््

तिरिा। आढतंी एसोससएशन ससरसा क ेएक पंसंतसनसधमडंल ने
सोमवार को पंधंान मनोहर महेता क ेनेततृवं मे ंमुखयंमंतंंी नायब
ससंह सैनी से मुलाकात की और एक मांग पतंं सौंपा।
पंसंतसनसधमडंल मंे पंधंान मनोहर महेता क े साथ ससचव दीपक
समतंलं, कोषाधयंकं ंकणुाल रनै, सहससचव महावीर शमांट, मैनरेर
नरेदंं ंसठेी शासमल थ।े पंंसतसनसधमंडल न ेआढसंतयों की मांगो ंसे
सबंसंधत एक मांग पतंं सीएम को सौंपा। महेता न ेसीएम स ेकहा
सक उनकी रा'य कायंटकासरणी उनस ेसमलना चाहती ह,ै इससलए
चडंीगढ ंमे ं समलन ेका समय सदया राए। सरस पर मखुयंमतंंंी ने
कहा व ेरलदं ही आढतंी एसोससएशन की पंदंशे कायंटकासरणी
को समलन ेक ेसलए चडंीगढ ंबलुाएगं।े उनहंांने ेकहा सक सरकार
आढसंतयों को सकसी पंकंार की कोई परशेानी नही ंआने दगेी।

णसमरदीप ने राज्य स््रीय
णनबंध लेखन प््णतयोणगता मे्

पाया तृतीय स्थान
सिरिा। हलरयाणा सटंटे काउलंसल फॉर साइसं,
इनोवेशन एडं टेकनंोलॉरी क े ततंवावधान में
22 लदसंबर 2023 को रा'य संंरीय लनबधं
लखेन पंंलतयोलगता का आयोरन रारकीय
मॉडल संसकंलृत वलरषंं माधयंलमक लवदंंालय
रीटी रोड, पानीपत मंे हआु। लरसमे ं पंतंयंके
लरला स ेटॉप दस पंलंतभालगयो ंन ेभाग ललया।
बता दंे यह पंंलतयोलगता लवदंंालंथजयो ंमे ंवजैंंालनक
लखेन पंंलतभा पदैा करने और युवा मन में
वजैंंालनक दृलंंिकोण पैदा करने के उदेंंशयं से
करवाई राती है। लरला लवजंंान लवशेरजंं डॉ.
मकुशे कुमार ने बताया लक लसरसा लरला से
गंंामीण पंगंलत सीलनयर सकैेडंरी संकलू भूटंजवाला
की छातंंा लसमरदीप पुतंंी सतनाम लसंह ने रा'य
संरंीय लनबधं लेखन पंंलतयोलगता मे ंततृीय संथान
पंंापंत लकया ह।ै पंलंतयोलगता की अवलध एक घटंा
थी व लनबंध लहंदी या अंगंंरेी लकसी भी भारा मंे
ललखा रा सकता था और लनबधं के ललए शबंदों
की सीमा 800-1000 के अनुरपं थी।

पैसे न देने पर पोते ने दादा 
की घोटा मारकर की हत्या
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शहर के सखुचैन कॉलोनी मे ंनाबाललग पोत ेदंंारा
घोटा मारकर दादा की हतयंा करने का मामला
सामने आया ह।ै पुललस ने चाचा की लशकायत पर
आरोपी के लखलाफ हतयंा का मामला दरंज कर
राचं शुर ंकर दी है। बताया रा रहा है लक आरोपी
नशे का आदी ह ैऔर पैस ेन लमलने पर उसने इस
वारदात को अरंाम लदया ह।ै पुललस को दी
लशकायत मंे सुखचैन कॉलोनी लनवासी खशुकरण
लसहं ने बताया लक वह नए डेर ेमंे कैटंीन पर नौकरी
करता है। उसके भाई रसकरण का 13 वरंंीय बेटा
रोलक नश े का आदी ह।ै मेरा भतीरा कणंजवीर,
लपता बललवदंं ंलसहं, माता परमरीत कौर और मेरी
दादी मखुतंयार कौर एक साथ सचंंी दाढंी गली

नबंर 1 सखुसागर कॉलोनी लसरसा मंे रहते हंै।
भतीरा कणंजवीर गलत सगंत मंे पडंा हुआ है और
शालतर लदमाग ह,ै रो अकंसर झूठ बोलकर उसके
लपता स ेपसै ेऐठंता रहा ह ैऔर इसस ेपहले भी दो
बार हमने कणंजवीर को घर से रंपए चोरी करते हुए
भी पकडंा है। उसे बचंंा समझकर हमने कोई
लशकायत नहीं की। बीत े लदवस उसकी माता व
दादी कॉलोनी मे ंही लकसी क ेघर सतंसगं मंे गई हुई
थी। घर पर उसका लपता बललवंदं ं लसहं और
भतीरा कणंजवीर अकेल े थे। करीब पौने दो बरे
भतीरे कणंजवीर ने फोन करके उसे बताया लक दादा
को लकसी न े चोट मार दी है। सूचना पाकर वह
मौक ेपर पहंुचा तो उसक ेलपता लहलूहुान अवसंथा
मे ं कमरे क े अदंर नीचे फशंज पर पडंा थे। वह
उपचार के ललए शाह सतनाम असंपताल मंे ले
गया। रासेंं मंे उसके लपता धीर-ेधीर ेबुदबुदा रह ेथे
लक मैनं े कणंजवीर को पसै े दने े स े मना लकया तो
कणंजवीर ने लसर मंे घोटा मारा।

n चाचा की सिकायत की नाबासिग आरोपी के
सििाफ मामिा दर्ज

फर््ी शैक््णिक प््माि पत्् के चलते गांव
लांबा का सरपंच सस्पे्ड
रतिया। दसवीं क ेफरंंी पंमंाण पतं ंक ेसहार ेसरपचं बन ेगावं लामबंा के
सरपचं गरुदेव ससहं को राचं और सरपोरंट क े आधार पर उपायकुतं
राहलु नरवाल दंंारा सोमवार दरे शाम को रारी आदशेो ंक ेबाद ससंपेडं
सकया गया ह।ै उपायकुतं दंंारा दरे शाम को सदए गए आदशेो ं मंे खडं
सवकास एव ंपचंायती असधकारी को सनदंंशे सदए गए है ंसक फरंंी दसवीं
क ेपंमंाण पतं ंक ेआधार पर धोखाधडंी स ेसरपचं बनन ेवाल ेगावं लामबंा
क ेसरपचं गरुदेव ससहं को ततकंाल पंभंाव स ेससपंेडं करत ेहएु उसके
पास पडं ेगावं की पचंायत क ेपणूंट सरकॉडंट को कबरं ेमे ंलकेर बहुमत
वाल ेपंच को आगामी कायंटभार देकर पंचायत का कायंट सचुार ंरपं से
चलाया राए उपायकुतं दंंारा सदए गए आदशेो ंमे ंबताया गया सक 2022 के
आम पचंायत क े चनुाव मे ं उतंरं पंदंशे राजयं मकुतं सवशंसंवदंंालय
पंयंागरार स ेरारी 10वी ंककंंा क ेपंमंाण पतं ंक ेमाधयंम स ेसरपचं पद
का चनुाव लडंकर सरपंच बना था चुनाव के कुछ समय बाद गांव के
सरतेदंं ंससहं न ेसरपचं गरुदवे ससहं क ेसखलाफ दसवी ंक ेफरंंी पंमंाण
पतं ंके सार े चुनाव लडंन ेके आरोप लगाते हुए सरला उपयुकतं संररे
सवसरलेसं को सशकायत भेरी थी। सरतेदंं ंकमुार दंंारा भेरी गई सशकायत
क ेआधार पर सवसरलंेस सहसार दंंारा 12 मंे 2023 को सरपंच गुरदवे ससंह
क े सखलाफ धोखाधडंी का मामला दरंट करवाया था सरसक े बाद
उपायकुतं न ेमामल ेकी राचं क ेसलए असतसरकंत उपायुकतं की अगवुाई
मे ंततकंालीन एसडीएम, सरला सशकंंा असधकारी व योरना असधकारी को
मामल ेकी राचं करन ेक ेसनदंंशे सदए थे मामल ेकी राचं करन ेवाली
कमरेी की सरपोरंट के आधार पर उपयुकतं राहलु नरवाल ने सोमवार देर
शाम को आदेश रारी करते हएु गावं क ेसरपंच गरुदवे ससहं को फरंंी
पंमंाण पतंं के कारण ससंपेडं करने के आदेश सदए।

सिरिा। कार्यकर्ाय सम्मेलन को संबोधिर कररे मुख्रमंत््ी।
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सतगुर् बाबा श््ी झूलेलाल जी
महाराज, श््ी अमरलाल जी महाराज
के अवतार कदवस के उपलक्््य मे्
आयोकजत मंकदर के 41वे् वाक्षाक
समारोह का गुर् माता प््काश देवी
ठक््र के पावन अध्यक््ता म्े
सत्संग समारोह का शुभारंभ
ध्वजारोहण के साथ ककया गया।
ऑल इंकडया अरोड्ा खत््ी पंजाबी
कम्युकनटी के फतेहाबाद कजला
अध्यक्् ओमप््काश िुघ ने कवकधवत
पूजा अि्ाना और वेद मंत्् उच््ारण
के साथ ध्वजारोहण ककया और श््ी
झूलेलाल जी महाराज के िरणो् म्े
पावन ज्योकत को प््िंड ककया। इससे

पूव्ा सोमवार सुबह श््ीरामायण जी
की वेद मंत्् उच््ारण के साथ पूजा
अि्ाना की गई और पाठ का शुभारंभ
ककया गया। इस अवसर पर मुख्य
अकतकथ के तौर पर प््मुख समाज
सेवी अशोक कमत््ल व उनकी

धम्ापत्नी मंजू कमत््ल ने कवकधवत
वेद मंत्् उच््ारण के साथ पूजा
अि्ाना करवा करके श््ी रामायण जी
के पाठ का शुभारंभ करवाया। इस
अवसर पर श््ी झूलेलाल जी
महाराज के जयकारो् से और श््ी राम

जय जय राम की जय घोष से
वातावरण मंगल मे् हो गया। इस
अवसर पर श््ी हनुमान िालीसा व
सुंदरकांड पाठ भी ककया गया। श््ी
अमर ज्योकत मंकदर के पुजारी कवजय
कुमार शम्ाा और पुजारी पंकज शम्ाा
ने वेद मंत्् उच््ारण ककए कजससे पूरा
मंकदर पकरसर गुंजायमान हो गया।
समारोह म्े कथा व्यास संत राम
सागर मुकन जी महाराज, स्वामी पे््म
योगानंद जी महाराज, साध्वी प््भा
मुकन जी महाराज ने श््ी झूलेलाल जी
की मकहमा का गुणगान ककया।
सूय्ावंशी साहब दयाल वधवा ने
कुशल मंि संिालक की भूकमका
कनभाई। स्वामी कवज््ान प््ेमानंद
महाराज ने प््विन करते हुए कहा

कक भगवान अपने भत्तो् की श््द््ा
भावना और कवश््ास को प््ाथकमकता
देते है्। भगवान के प््कत जीवन मे्
श््द््ा िाकहए। प््हलाद के कलए
भगवान प््कट हुए। उन्हो्ने कहा कक
भगवान को पाना है तो प््हलाद की
तरह अपना जीवन बनाओ, तभी
भगवान के दश्ान हो्गे। कवज््ान
प््ेमानंद महाराज ने कहा कक मानव
का तन बडी् मुक्शकल से
कमलता है इसकलए हम्े जीवन म्े

अच्छे कम्ा करते हुए जीवन जीना
िाकहए। जीवन म्े परोपकार
अपनाना िाकहए। इस अवसर पर
साध्वी प््भा मुकन महाराज ने भी
भक्तत भजनो् से श््द््ालुओ् को
कनहाल ककया।
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पुकलस अधीक््क डबवाली सुमेर
कसंह ने आम नागकरको् को प््ॉपट््ी
वेबसाइट, क््कप्टो करे्सी और शेयर
बाजार मे् कनवेश से होने वाली
धोखाधड्ी से आगाह ककया है।
उन्हो्ने कहा है कक आजकल
धोखेबाज आम नागकरको् से
धोखाधड्ी करने के कलए नए-नए
तरीके अपना रहे है। पंजीकृत करयल
एस्टेट वेबसाइट जैसे मैकजक क््िक,
नो ि््ोकर, 99 एकड् का उपयोग
करने वाले जो अपनी संपक््त को
कबक््ी या ककराए पर लेने के कलए इन
वेबसाइट्स पर सूिीबद्् करते है।
धोखाधड्ी करने वाले इस मंि का
इस््ेमाल कर न माकलको् के साथ
ककरायदेार से भी कवत््ीय धोखाधड्ी
कर सकते है। धोखाधड्ी करने वाले
संभाकवत ककरायेदार के र्प मे्
संपक््त के माकलक या दलाल को
बुलाते है् और कीमत पर बातिीत
ककए कबना संपक््त मे् र्कि कदखाते है्।
नकली ककरायेदार बना व्यक्तत
माकलक को टोकन राकश/अक््गम
ककराया प््ाप्त करने के कलए त्यू आर
कोड को स्कैन करने के कलए कह
सकता है। पीकड्त त्यू आर कोड को
यह मानते हुए स्कैन करता है कक वे
अपने खाते मे् पैसा प््ाप्त करे्गे,
लेककन वे कपन/पासकोड बदलने मे्
िूक जाते ह्ै और धोखाधड्ी का
कशकार हो जाते ह्ै। धोखाधड्ी करने
वाले ककरायेदारो् को कम ककराए की
दर का लालि दे, फज््ी संपक््त
माकलक बन पोस्ट और कवज््ापन भी

कनकाल सकते है्। इस प््कार की
धोखाधड्ी से बिने के कलए
नागकरक ककसी भी तरह के कवत््ीय
लेनदेन करने से पहले अनजान
व्यक्तत की वास््कवकता को
सत्याकपत कर ले फोन कॉल पर
कवश््ास न करे। ककसी भी भुगतान
को प््ाप्त करने कलए कपन या
पासकोड को आवश्यकता नही
होती। ककसी भी प््कार के साईबर
त्त््ाईम की सूिना करे। पुकलस
अधीक््क ने कहा है कक कडकजटल
कनवेश समय के साथ बढ्ा है। शेयर
कनवेश मे् लोकक््पयता के कारण
धोखेबाज अलग-अलग तरीके से
कनवेशको को धोखा दे रहे है्।
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लोकतंत्् को मजबूत बनाने मे्
युवाओ् की महत्वपूण्ा भूकमका है।
सभी पात्् युवाओ्, नए मतदाताओ्
को अपने मताकधकार का प््योग
करना िाकहए। युवाओ् को स्वयं
मतदान करने के साथ-साथ अपने
माता-कपता तथा आस-पड्ोस के
लोगो् को भी मतदान प््क््कया मे्
भागीदारी के कलए प््ेकरत करना
िाकहए। यह बात उपायुत्त एवं
कजला कनव्ाािन अकधकारी राहुल
नरवाल ने फतेहाबाद के एमएम
कॉलेज मे् स्वीप काय्ाक््म के तहत
कजला स््रीय मतदान जागर्कता
काय्ाक््म को बतौर मुख्यअकतकथ
संबोकधत करते हुए कही। कॉलेज मे्
मतदान जागर्कता को लेकर
सोमवार को कवकभन्न प््कार की
गकतकवकधयो् का आयोजन ककया
गया। काय्ाक््म मे् कवकशष्् अकतकथ के
तौर पर अकतकरत्त उपायुत्त एवं
स्वीप काय्ाक््म के नोडल अकधकारी

राहुल मोदी ने भाग कलया और
युवाओ् को मतदान के कलए प््ेकरत
ककया। इस अवसर पर कजला
रेडक््ास सकिव श्याम संुदर भी
मौजूद रहे। कॉलेज प््ािाय्ा डॉ.
गुरिरण दास ने उपायुत्त एवं
अकतकरत्त उपायुत्त का स्वागत
ककया। कॉलेज म्े कवद््ाक्थायो् द््ारा
रंगोली, पोस्टर एवं मेहंदी लगाकर
वोट के महत्व पर प््काश डाला वही्
मतदान जागर्कता को लेकर
हस््ाक््र अकभयान भी िलाया गया।
डीसी और एडीसी द््ारा रंगोली और
मेहंदी स्थल का कनरीक््ण भी ककया
गया। संगीत कवभाग से कनकतन
सिदेवा के कनद््ेशन मे् वोटर
जागर्कता को लेकर आयोकजत
नुक््ड् नाटक की अकधकाकरयो् द््ारा

काफी प््शंसा की गई। काय्ाक््म का
संिालन इलैत्टोरल कलटरेसी त्लब
इंिाज्ा डॉ. सुमंगला वकशष्् ने ककया।
एमएम प््बंधक सकमकत के प््धान

राजीव बत््ा ने भी कवद््ाक्थायो् को
मतदान का महत्व बताते हुए
लोकतंत्् के इस पव्ा मे् बढ्िढ् कर
कहस्सेदारी के कलए प््ेकरत ककया।

श््ी अिर ज्योमर िंमदर के वाम्षतक िहोत्सव का ध्वजारोहण 

श््ी झूलेलाल जी के जयकािो् िे गूंजा िंरदि परििि
भाजपा िमहला िोच्ात िे ििकाली पदयात््ा
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भारतीय जनता पाट््ी के स्थापना
कदवस के उपलक्््य मे् भाजपा मकहला
मोि्ाा नागपुर मंडल की ओर से
पदयात््ा कनकाली गई, कजसमे्
भाजपा मकहला मोि्ाा की कजला
प््धान नेहा कमत््ल मुख्य अकतकथ
तथा सरपंि अनीता कंबोज कवकशष््
अकतकथ के तौर पर उपक्सथत रही
और पदयात््ा को हरी झण्डी
कदखाकर रवाना ककया। पदयात््ा
पंिायत भवन से शुर् हुई तथा पूरे
गांव मे् सै्कड्ो् मकहलाओ् ने नागपुर
मण्डल अध्यक्् माया देवी की
अगुवाई मे् हाथ मे् पाट््ी का झण्डा
लेकर नारे लगाते हुए लोगो् से

भाजपा के पक्् मे् मतदान करने की
अपील की। इससे पूव्ा पंिायत
भवन म्े मकहलाओ् को संबोकधत
करते हुए भाजपा मकहला मोि्ाा की
कजला प््धान नेहा कमत््ल ने कहा कक
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी तथा पूव्ा
मुख्यमंत््ी मनोहर लाल खट््र के
नेतृत्व मे् भाजपा ने देश-प््देश कहत
मे् अनेक कक्याणकारी योजनाएं
बनाई, कवकास के नए कीत््ीमान

स्थाकपत ककए है्। उन्हो्ने कहा कक
देश-प््देश मे् कवपक्् नाम की कोई
िीज नही् बिी है। उन्हो्ने कहा कक
इन लोकसभा िुनाव मे् जनता
प््धानमंत््ी नरेन्द् ् मोदी तथा
मुख्यमंत््ी मनोहर लाल खट््र के
कामो् पर मोहर लगाते हुए 400 से
अकधक सीटो् से कजतवाएगी। उन्हो्ने
कहा कक भारतीय जनता पाट््ी
राष््््वादी पाट््ी है।

शर प््मरशर िरदाि को मकया जागर्क
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कजला कनव्ाािन अकधकारी एवं
उपायुत्त आर के कसंह ने कहा कक
कसरसा का अकभयान-शत प््कतशत
मतदान के लक्््य को प््ाप्त करने मे्
बीएलओ मतदाताओ् को अकधक से
अकधक जागर्क कर्े और मतबूत
लोकतंत्् मे् मतदान का महत्व
बताएं। बीएलओ अपने-अपने
पोकलंग बूथो् पर िुनाव आयोग की
कहदायतो् अनुसार सभी पुख्ता
इंतजाम करवाना सुकनक््ित करे्। देश
मे् लोकतंत्् के सबसे बड्े पव्ा
लोकसभा आम िुनाव 2024 का
शेडयूल जारी हो गया है। हमे् यह

सुकनक््ित करना है कक 25 मई को हर
पात्् मतदाता अपने घरो् से
कनकालकर पोकलंग बूथ मे् पहंुिे
और वोट डाले। वे सोमवार को
स्थानीय पंिायत भवन म्े 42-
कालांवाली व 43-डबवाली
कवधानसभा क््ेत्् के बीएलओ की
बैठक को संबोकधत कर रहे थे। इस
अवसर पर स्वीप के नोडल
अकधकारी एवं अकतकरत्त उपायुत्त

डा. कववेक भारती, डबवाली
कवधानसभा के सहायक करटक्नि्ग
अकधकारी अभय कसंह मौजूद रहे।
कजला कनव्ाािन अकधकारी ने कहा
कक बीएलओ अपने पोकलंग बूथ की
सभी सुकवधाओ् जैसे रै्प, पेयजल,
कबजली, शौिालय इत्याकद की
अच्छी प््कार से जांि कर ले् और
कही् कोई कमी है तो उसकी सूिना
तुरंत दे्। 

खैराती खेड़ा मे़ मतदान का आह़़ान 

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

सूिना, जनसंपक्क एवं भाषा कवभाग
की ओर से स्वीप गकतकवकधयो् के
अंतग्ात मतदाता जागर्कता
अकभयान के तहत गांव खैराती खेड्ा
के राजकीय उच्् कवद््ालय मे्
सोमवार को जागर्कता काय्ाक््म
आयोकजत ककया गया। काय्ाक््म के
दौरान कजला सूिना एवं जनसंपक्क
अकधकारी आत्मा राम कसाना ने
ग््ामीणो् व कवद््ाक्थायो् को शत
प््कतशत मतदान करने की शपथ
कदलाई। इस मौके पर उन्हो्ने कहा
कक प््देश भर मे् मतदाता जागर्कता
अकभयान िलाया जा रहा है। इसके

तहत कजला मे् उपायुत्त एवं कजला
कनव्ाािन अकधकारी राहुल नरवाल
के माग्ादश्ान मे् कवकभन्न कवभागो्
द््ारा सभी कशक््ण संस्थानो्, गावंो्,
कस्बो् आकद मे् काय्ाक््मो् का
आयोजन ककया जा रहा है। काय्ाक््म
के दौरान सूिना, जनसंपक्क एवं
भाषा कवभाग की भजन मंडकलयो् ने
रंगारंग सांस्कृकतक काय्ाक््मो् की

प््स््ुकत के साथ रागनी, भजनो् व
ककवताओ् के माध्यम से वोट के
महत्व व लोकतंत्् प् ्णाली को
मजबूत करने के कलए ग््ामीणो् व
कवद््ाक्थायो् को प््ेकरत ककया। इस
अवसर पर सरपंि प््कतकनकध भाना
राम कसाना, प््ािाय्ा अकनल कुमार,
अध्यापक महे्द्् कसंह, पंि गोपी राम,
बलजीत बागड्ी व अन्य मौजूद रहे। 

िरािा ि्े मशक््ा जागर्करा काय्ति््ि का आयोजि 
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गांव मताना के सरकारी स्कूल म्े
कवद््ाक्थायो् के अकधक से अकधक
दाकखले व ग््ामीणो् को सरकारी
कशक््ा के प््कत जागर्क करने के
उदे््श्य से ग््ाम पंिायत मताना द््ारा
गांव के राजकीय वकरष्् माध्यकमक
कवद््ालय मे् कशक््ा जागर्कता
काय्ाक््म का आयोजन ककया गया।
काय्ाक््म म्े मुख्यअकतकथ के र्प म्े
कजला कशक््ा अकधकारी संगीता
कबश्नोई ने भाग कलया वही् कवकशष््
अकतकथ खंड कशक््ा अकधकारी महेन्द््

श्योरारण, डाइट मताना से डॉ. ईश््र
किंगसरा व डॉ. सुनील कड्वासरा,
हकरयाणा जीके स्पेशकलस्ट व
गुर्कुल अकैडमी के डायरेत्टर
प््दीप मांझू, प््मुख समाजसेवी
देवीदयाल तायल व अकनल असीजा
कवशाल टीवी केयर फतेहाबाद ने
भाग कलया। अकत कवकशष्् अकतकथ

बीघड् के तीनो् सरपंि हकरककशन
कटाकरया, जगमीत कसंह व मनोज
कुमार, गांव धांगड् के सरपंि कवष्णु
नैन व भोकड्याखेड्ा सरपंि
कौशक्या देवी मौजूद रहे। काय्ाक््म
की अध्यक््ता करते हुए गांव मताना
के सरपंि दलबीर वम्ाा एडवोकेट ने
आए हुए अकतकथयो् का स्वागत

ककया। समारोह के दौरान कवद््ाक्थायो्
द््ारा जहां शानदार सांस्कृकतक
काय्ाक््म प््स््ुत ककया गया वही्
नाटक के माध्यम से सरकारी स्कूल
मे् दाकखला करवाने की अपील की
गई। सरपंि दलबीर वम्ाा एडवोकेट
ने कहा कक सरकारी स्कूल मे् इस
समय तीन पीजीटी की पोस्ट रसायन
कवज््ान, भौकतक कवज््ान, ड््ाइंग के
अलावा माली की पोस्ट खाली है,
कजस पर तुरंत कनयुक्तत की जाए। इस
पर डीईओ ने आश््ासन देते हुए कहा
कक स्कूल के पास ही डाइट होने के
कारण जक्द ही यहां कशक््को् को
उपलब्ध करवाया जाएगा,
कवद््ाक्थायो् को ककसी प््कार की
परेशानी नही् आने दी जाएगी।
सरपंि दलबीर वम्ाा ने कहा कक ग््ाम
पंिायत शत्ा पर ही भूिम कशक््ा
कवभाग को दी थी। 

ऑिलाइि धोखाधड्ी के
प््मर सावधाि रहे्: एसपी 
n पुवलस अिीक््र डबवाली

सुमेर वसंह ने री अपील 

सोशल साइट पर ठग
मगरोह सम््िय 

पुरलस अिीक््क ने कहा रक साइबर
जालसाज सोशल मीरडया चैनलो् पर

आमजन को लालच देते है् और
शेयर बाजार म्े रनवेश पर उच््

प््रतलाभ का वादा करते है्। वे कॉल
या एसएमएस भी भेज सकते है्,
मैसे्जर चैनलो् पर नागररको् को

जोड् रनवेश पर उच्् ररटन्ि का वादा
करते है्। िोखेबाज नागररको् को

रडमैट खाता खोलने के रलए
कहकर, खाता खोलने या प््संस्करण

शुल्क की मांग कर सकता है। जब
कोई नागररक िोखेबाजो् के खाते मे्

रनवेश का पैसा जमा करता है तो
जालसाज नागररक को फज््ी ग््ाफ,

खरीद के प््माण के र्प मे् एक
प््माण पत्् और शेयरो् के मारलको्

के प््माण पत्् के साथ दैरनक आिार
पर उनके द््ारा रकए गए मुनाफे को

रदखाते है्। और जब नागररक
रनवेरशत शाखा से अपना रनवेश

वापसी के रलए अनुरोि करता है, तो
जालसाज जवाब नही् देता है।

िरदारा हस््ाक््र
अमभयाि चलाया
रतिया। राजकीय स्नातकोत््र
मकहला महाकवद््ालय रकतया मे्
स्वीप काय्ाक््म के अंतग्ात मतदाता
हस््ाक््र अकभयान का आयोजन
ककया गया। कनव्ाािन प््कोष्् प््भारी
प््ो जसबीर के संयोजन म्े
अकभयान िलाया गया, कजसमे्
छात््ाओ् को मतदान करने के कलए
प््ेकरत ककया। इस मौके पर
जनसम्पक्क अकधकारी प््ो. सुरेन्द््
शम्ाा व प््ािाय्ा प््ेम मेहता ने
हस््ाक््र अकभयान का शुभारंभ
करते हुए अपने संबोधन मे्
छात््ाओ् को लोकतंत्् मे् मत का
महत्व बताया।

रत््ाखेड्ा से मववामहरा
लापरा, केस दज्त
फिेहाबाद। गांव रत््ाखेड्ा से एक
कववाकहता के लापता होने का
समािार है। इस बारे मकहला के
पकत ने पुकलस को कशकायत दज्ा
करवाई है। पुकलस को दी कशकायत
मे् गांव रत््ाखेड्ा कनवासी एक
युवक ने कहा है कक उसकी पत्नी
गत कदवस सुबह टाइफाईड का
दवाई लेने के कलए रकतया िुंगी,
फतेहाबाद जाने की बात कहकर
घर से गई थी और उसके बाद वह
वापस घर नही् लौटी है। 

िागमरक अस्पराल से
िोटरसाइमकल चोरी
फिेहाबाद। वाहन िोरो् ने गत
कदवस टोहाना के सरकारी
अस्पताल पकरसर से एक
मोटरसाइककल िोरी कर कलया।
इस बारे पुकलस को दी कशकायत मे्
गांव जमालपुर शेखां कनवासी
संदीप कुमार ने कहा है कक गत
कदवस वह अपने मोटरसाइककल
पर सवार होकर ककसी काम से
टोहाना गया था। उसने अपने
मोटरसाइककल को नागकरक
अस्पताल के अंदर पाक्कि्ग के पास
खड्ा ककया और अस्पताल मे्
िला गया। कुछ देर बाद जब वह
वापस आया तो उसने देखा कक
वहां से उसका मोटरसाइककल
गायब था। 

भामवप रमरया की
काय्तकामरणी का मवस््ार
रतिया। भारत कवकास पकरषद्
शाखा रकतया द््ारा श््ी राम आश््म
मंकदर म्े हवन का आयोजन के
साथ नए सत्् की शुर्आत की गई
और काय्ाकाकरणी का कवस््ार
ककया गया। हवन के पि््ात शाखा
अध्यक्् साकहल किलाना, सकिव
गौरव िोपड्ा और कवत सकिव
करंकू कजंदल ने आए हुए सदस्यो्
का स्वागत ककया और
काय्ाकाकरणी के कवस््ार की घोषणा
की। शाखा संरक््क डॉ. नरेश
गोयल और सह संरक््क शैले्द््
गोस्वामी ने अपने अनुभव 
सांझा ककए। 

105 जर्ररिंदो् के
करवाए ऑपरेशि
रतिया। लायंस त्लब रकतया
टाऊन द््ारा आयोकजत आंखो् के
मुफ्त ऑपरेशन कै्प मे् 105
जर्रतमंद नेत्् रोकगयो् की आखो्
के ऑपरेशन कर नेत्् 'योकत प््दान
की गई। क्ैप के समापन पर त्लब
प््धान कवजय कजंदल ने बताया कक
त्लब सदा ही समाज सेवा मे्
अग््णी रहा है और न केवल रकतया
बक्कक पंजाब क््ेत्् मे् भी त्लब
आंखो् के ऑपरेशन कै्प के कलए
अपनी पहिान बनाए हुए है,
कजसका क््ेत््वासी पूरा वष्ा इंतजार
करते रहते है्। त्लब सकिव कशव
सोनी व अन्य मौजूद रहे। 

खबर संक््ेप

फतेहाबाद। वोटर जागर्कता रैली को रवाना करते उपायुक्त एवं मजला मनव्ायरन अमिकारी राहुल नरवाल।

एमएम कॉलेज में संवीप कारंयकंंम का आरोजन 

लोकतंत्् को मजबूत बनाने मे्
युवाओ् की महत्वपूर्ण भूममका

फतेहाबाद। नाटक के िाध्यि से वोटर जागर्कता का संदेश देते मवद््ाि््ी।

विद््ाव्थियो् ने रंगोली ि
मेहंदी लगाकर, नाटक
प््स््ुत ि मानि शंृ््खला
बनाकर वदया िोटर
जागर्कता का संदेश

युवाओ् से वोट बिवािे
का मकया आह््ाि 

उपायुक्त एवं रजला रनव्ािचन
अरिकारी राहुल नरवाल ने कहा

रक चुनाव आयोग द््ारा वोट बनवाने
व मतदान करने के प््रत युवाओ् को
जागर्क करने के उदे््श्य से स्वीप

अरभयान चलाया जा रहा है। इस
अरभयान के तहत रशक््ण संस्थानो्
मे् रवरभन्न प््कार की रचनात्मक

गरतरवरियो् का आयोजन कर
रवद््ार्थियो् को वोट बनवाने व

मतदान के रलए जागर्क रकया जा
रहा है। एडीसी एवं स्वीप काय्िक््म
के नोडल अरिकारी राहुल मोदी ने

कहा रक जो नागररक कोई नई वोट
बनवाना चाहता है वह 26 अप््ैल

तक आवेदन करे् तो उसकी वोट
बन सकती है और वह इन

लोकसभा चुनाव म्े इसे््माल भी कर
सकता है। उन्हो्ने बताया रक कोई
भी नागररक वोट बनवाने के रलए

ऑनलाइन व ऑफलाइन दोनो्
तरीको् का प््योग कर सकता है।

इस अवसर पर रवद््ार्थियो् द््ारा
वोटर जागर्कता पर आिाररक

नाटक प््स््ुत रकया गया वही्
अरिकाररयो् द््ारा युवाओ् को

मतदान करने की शपथ भी रदलाई
गई। इसके बाद रवद््ार्थियो् ने

कॉलेज म्े मानव शंृ््खला बनाकर
वोटर जागर्कता का संदेश रदया

वही् वोटर जागर्कता रैली भी
रनकली गई। इस रैली म्े डीसी

राहुल नरवाल, एडीसी राहुल मोदी
द््ारा हरी झंडी रदखाकर रवाना

रकया गया।

फतेहाबाद। गांव िताना िे् आयोमजत काय्यक््ि िे् डीईओ संगीता मबश्नोई को
सम्िामनत करते सरपंर दलबीर वि्ाय एडवोकेट व अन्य पंरायत सदस्य।

फतेहाबाद। गांव खैराती खेड्ा ि्े ितदाता जागर्कता काय्यक््ि िे् मवद््ाम्िययो् को
शपि मदलाते डीआईपीआरओ आत्िा राि कसाना।

वसरसा। बीएलओ की बैठक लेते उपायुक्त आरके मसंह।

कांग््ेस िैमिफेस्टो से
होगा व्यवस्था पमरवर्ति
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कांग््ेस नेता राजकुमार शम्ाा ने कहा
कक कांग््ेस ने जो क््ांकतकारी
मैकनफेस्टो जारी ककया है उससे
कनक््ित ही व्यवस्था पकरवत्ान होगा।
शम्ाा ने सोमवार को जारी बयान मे्
कांग््ेस नेता राजकुमार शम्ाा ने कहा
कक कांग््ेस के घोषणा पत्् मे् 5 गारंटी
दी गई है। उन्हो्ने कहा कक मैकनफेस्टो
की आत्मा हमारी 5 गारंटी म्े है।
पहली गारंटी म्े युवाओ् के साथ
न्याय होगा, कजसमे् पक््ी नौकरी,
भत््ी भरोसा, पेपर लीक से मुक्तत,
वक्कर सुरक््ा व युवा रोशनी इत्याकद
नीकतयां शाकमल हो्गी। दूसरी गारंटी
होगी नारी न्याय, कजसमे् महालक्््मी,

आधी आबादी,
पूरा हक, शक्तत
का सम्मान,
अकधकार मैत््ी,
साकवत््ी बाई फुले
हॉस्टल इत्याकद
नीकतयां शाकमल
हो्गी। तीसरी

गारंटी ककसानो् को समक्पात होगी
और ककसानो् के साथ न्याय होगा,
कजसमे् फसलो् के सही दाम व
कानूनी गारंटी, कज्ा मुक्तत, बीमा
भुगतान का सीधा ट््ांसफर, उकित
आयात कनय्ाात नीकत, जीएसटी मुत्त
खेती इत्याकद पर नीकतयां बनेगी। 
इसी प््कार िौथी गारंटी श््कमक
न्याय होगा ।

फतेहाबाद।
श््ी अिर
ज्योमत िंमदर
के वाम्षयक
सिारोह का
ध्वजारोहण
कर शुभारंभ
करते
अमतमिगण।

फतेहाबाद। काय्यकत्ायओ् को संबोमित करते भाजपा िमहला िोर्ाय की मजलाध्यक््
नेहा मित््ल।

n रार्यरताओ् ने पार््ी रे पक्् मे्
मतदान रा आह््ान वररा 

n वजला वनव्ायचन अविरारी ने
बीएलओ री ली बैठर 

n मताना स्रूल रे अपग््ेड होने
से आसपास रे गांवो् रे
ववद््ाव्थयरो् रो होगा राफी
लाभ : संगीता वबश्नोई

n सूचना, जनसंपर्क एवं भाषा
ववभाग रा रार्यक््म 

फतेहाबाद। गेहूं खरीद को लेकर डीसी से मिलने जाता व्यापार िंडल अनाज
िण्डी का प््मतमनमििंडल।

खरीद को लेकर डीसी से मिले व्यापारी
फतेहाबाद। खाद्् एवं पूर्ति रवभाग खरीद एजे्सी द््ारा फतेहाबाद की अनाज
मण्डी मे् इस बार गेहूं की खरीद न करने के रोषस्वर्प अनाज मण्डी व्यापार
मंडल का एक प््रतरनरिमंडल प््िान जगदीश भादू के नेतृत्व म्े उपायुक्त
राहुल नरवाल से रमला। व्यापाररयो् ने उपायुक्त को बताया रक डीएफएससी
द््ारा गेहूं खरीद न रकए जाने से अनाज मण्डी व्यापाररयो् को परेशानी का
सामना करना पड्ेगा। उपायुक्त ने व्यापाररयो् की मांग पर डीएफएससी को
कार्िवाई के रलए रलखा है। व्यापार मंडल प््िान जगदीश भादू ने उपायुक्त को
ज््ापन देकर बताया रक इस बार हररयाणा वेयर हाऊस काप््ोरेशन व हैफेड
खरीद एजे्रसयो् को ही फतेहाबाद मण्डी अलॉट की गई है। फतेहाबाद मण्डी
मे् गेहूं की आवक बहुत ज्यादा होती है। रपछले वष्ि फतेहाबाद अनाज मण्डी
मे् 20 लाख गेहूं की बोररयां खरीदी गई थी।


